
 

 

 

 

生活リズム定着週間のおしらせ 
 夏休みが終わり生活習慣を見直す時期に合わせて、生活リズム定着 

週間を9月3日（水）～9月５日（金）まで行います。子供自身が睡眠時間 

を十分とれるように目標を立て、カードに記入して振り返りを行います。 

(カードは学校で保管し、学校でカードに記入するようにします。) 

保健室には、午前中に頭痛や気分不良を訴えて来室する児童も少なくありません。この中には、

『昨日寝るのが遅くなった』という児童や、『習い事の疲れ』を理由にあげる児童もいます。この

機会に、ご家庭でも日頃の生活リズムや睡眠時間について見直し、児童がより健康に過ごせる

ように課題をもち改善しようとする意識を高めていけるよう、声掛けやご協力をよろしくお願

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の身体計測について 

  

 

 

 身体計測後、『発育のようす』という用紙を配布します。ご自宅にある『けんこうカード』に『発

育のようす』を貼るか、はさんで保管してください。 

令和 7年 ９月 １日（月） 
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身体計測の予定 

９月２日（火）６年   ９月３日（水）５年   ９月４日（木）４年 

９月５日（金）３年   ９月８日（月）２年   ９月９日（火）１年 


