
 

 

 

 

 
    

 

まだまだ暑さが厳しいのですが、学校が始まります。9月からも教育活動へのご理解、ご協力をど

うぞよろしくお願いいたします。 

本号では、本日(８/28)町田市教委からtetoru配信された「民間施設でのプール授業について」

を受けて、学校としての指導体制や安全管理などを改めてお伝えさせていただきます。 

 

 

 

 

 

１ 年間計画 

学習指導要領及び町田市教育委員会の方針で、各学年４回８時間の授業を実施します。（予備日

は１回確保）今年度は、 ６・７月・・・３年生・５年生、9・10月・・・1年生・6年生、11・12月・・・2年

生・4年生としています。 

 

２ 指導体制 

児童は、基本的に学年を泳力別の３グループまたはクラスごとに分けて指導を行っております。 

各グループの指導者は教員です。メガロスの職員３名は、プール内に２名、プールサイドに1名

という安全管理を主にした対応です。本校では、さらに時間割の調整をした上で、教員１名(専科の

教員等)を同行させ、プール全体の様子を見ながら、安全面の確保を行っています。 

なお、見学者は施設内の見学場所で、安全ボランティア(地域の方)と待機しながら、見学カード

や課題等を行っています。 

 

３ 施設の活用について 

安全に水泳指導を行う上での水質管理等は、メガロスの職員の方にお願いしております。 

また、水深が１１０ｃｍ～１２０ｃｍとあるため、水深調整台(50 ㎝)を使っています。学年や 4 回

の指導過程ごとに、水深調整台の配置を変更しており、この計画を毎回事前にメガロスへ届け、前

半と後半の学年の交代時に、安全に指導を行える場に変えています。そのほか、ビート板等、指導

に必要な道具も活用しています。 

 

４ お願い 

〇右のように、移動や更衣など時間の制約があるため、 

ご家庭での健康観察・水泳カードの記入などを確実に 

お願いします。 

 〇持ち物の名前を、濃くはっきりと書いていただくよう 

併せてお願いします。 

 

 

 

以上の点を配慮しながら、中学校の保健体育につながる大切な「水泳運動系」の学習を、引き続き

安全第一で行ってまいります。ご家庭でもお子様の体調管理をしていただき、水泳指導に参加でき

るようご協力をお願いいたします。 

時間 内容 

８：２０ 健康観察・水泳カードチェック 

８：３５ 学校出発 

８：５０ メガロス到着・着替え 

９：０５ 指導開始 

１０：０５ 指導終了・着替え 

１０：２０ 整列・メガロス出発 

１０：３５ 学校到着 

2025年度 町四小教育活動だより 令和７年８月28日 

町田市立町田第四小学校 

校 長   坂西 圭子 

No７ 

tetoru配信のみ 

【1・2校時の場合】 


