
 

 

 

新年度がスタートして１か月が経ちました。児童は少し  

新しい学年や先生にも慣れ、落ち着いてきたように感じます。 

学校生活の中で新しいことや大きな変化があったときは、知らず知らずのうちに力が入ってい

て体も心も疲れやすくなります。睡眠を多めにとらせる、家族でゆっくりと食事をして会話を楽

しむなど、気持ちをリラックス、リフレッシュする時間を作ることができるよう、ご家庭でもご協

力をお願いいたします。 

 

           

～健康診断へのご協力ありがとうございます～ 

4 月から健康診断が続いています。各検診・検査で異常があった場合には、『健康診断結果

のお知らせ』を配布します。異常がない場合は、結果をお知らせする用紙はありません(歯科の

み全員結果を配布します)。定期健康診断がすべて終了後に配布する『定期健康診断結果』をご

確認ください。 

 また、学校では限られた時間の中でたくさんの人数を検査する集団健康診断なので、疑わし

いものはすべてチェックをする方法をとっています。お知らせをもらって病院へ行き、異常なし、

と診断されることもありますが、学校健診のスクリーニングであることにご理解をいただき、お

知らせを受け取られたら、早めの受診・治療にご協力をお願いいたします。 
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熱中症は夏だけのもの、

そう思っていませんか？ 

 実は 4 月・5 月の春先で

も、熱中症にかかる人は少

なくありません。場合に 

よっては重症化し、命に関

わるケースもあります。こ

の時期は気温の上昇に体

がまだ慣れておらず、知ら

ないうちに体へ負担がか

かってしまいます。運動会

練習や校外学習など、屋外

での活動が増えるこれから

の季節は注意が必要です。

学校でもご家庭でも熱中

症の予防に努めましょう。 


