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※献立は、天候や給食材料の都合等で変更することがあります。

※毎日清潔なハンカチ、ランチョンマット、マスクの準備をお願いします。

30
水

ごはん

○

牛乳,ホキ,塩昆布,豆腐,大豆,わ
かめ

精白米,砂糖,かたくり粉,油,じゃ
がいも

しょうが,はくさい,にんじん,きゅうり,え
のきたけ,だいこん,ねぎ,こまつなホキの唐揚げ

白菜の塩昆布あえ

呉汁

29
火

シュガートースト

○

牛乳,鶏肉,生クリーム,大豆 コッペパン,有塩バター,砂糖,油,
小麦粉

たまねぎ,にんじん,しょうが,西洋かぼ
ちゃ,パセリ,キャベツ,こまつな,きゅう
り,レモン(果汁）

パンプキンシチュー

大豆入りサラダ

28
月

☆★岐阜献立★☆

○

牛乳,鶏肉,みそ,豚肉,油揚げ 精白米,油,かたくり粉,つきこん
にゃく

にんにく,しょうが,たまねぎ,キャベツ,し
めじ,ねぎ,こまつな,生しいたけ,にんじ
ん,だいこん,みかん

ごはん

沢煮椀

くだもの（みかん）

鶏ちゃん

25
金

☆★十五夜献立★☆

○

牛乳,鶏肉,油揚げ,ししゃも,豆腐 冷凍うどん,油,さといも,砂糖,ご
ま,白玉粉,上新粉,かたくり粉

にんじん,ごぼう,だいこん,干し椎茸,ね
ぎ,もやし,こまつな,かぼちゃペーストけんちんうどん

ゆで野菜のごまあえ

お月見団子

焼きししゃも

24
木

中華菜飯

ジョア
（マスカット）

ジョア,豚肉,大豆,あおのり 精白米,おおむぎ(米粒麦）,油,砂
糖,ウェーブワンタン,かたくり粉

たけのこ(水煮缶詰),干し椎茸,にんじん,
こまつな,えのきたけ,たまねぎ,ねぎ,チン
ゲンツァイ

ワンタンスープ

青のりビーンズ

18
金

ごはん

○

牛乳,坊主銀宝,刻み昆布,豆腐,た
まご

精白米,マヨネーズ(ノンエッ
グ）,油,かたくり粉

にんじん,キャベツ,きゅうり,しょうが,た
まねぎ,にら,ねぎ坊主銀宝のあけぼの焼き

即席漬け

にらたま汁

17
木

ソフトフランスパン

○

牛乳,ツナ,鶏肉,ピザ用チーズ,
ベーコン

ソフトフランスパン,油,米粉,
じゃがいも

にんにく,たまねぎ,にんじん,マッシュ
ルーム（水煮）,なす,トマト,トマト缶詰,
しょうが,セロリー,キャベツ,ホールコー
ン,こまつな,巨峰

なすとトマトのチーズ焼き

野菜スープ

くだもの（巨峰）

16
水

塩焼きそば

○

牛乳,豚肉,ベーコン 蒸し中華めん,油,じゃがいも,有
塩バター,パン粉,砂糖

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,た
けのこ(水煮缶詰),キャベツ,もやし,にら,
みかん缶,黄桃缶,パインアップル缶,レモ
ン(果汁）

ジャーマンポテト

フルーツポンチ

15
火

ごはん

○

牛乳,たまご,鶏肉,かつお節,油揚
げ

精白米,砂糖,さつまいも にんじん,ねぎ,もやし,きゅうり,こまつ
な,えのきたけ,たまねぎ卵焼き

野菜のおひたし

さつまいもの味噌汁

11
金

☆★ＦＣ町田ゼルビア応援給食★☆

○

牛乳,鶏肉,わかめ,ツナ 精白米,おおむぎ(米粒麦）,油,さ
つまいも,かたくり粉,じゃがい
も,砂糖

にんにく,たまねぎ,れんこん,赤ピーマン,
黄ピーマン,えだまめ(冷凍),にんじん,
キャベツ,こまつな,にんにく,レモン(果
汁）

コロコロ根菜ガッパオライス

こまツナレモンサラダ

じゃが揚げカレー風味

10
木

豚キムチ丼

○

牛乳,豚肉,わかめ 精白米,おおむぎ(米粒麦）,油,砂
糖,ごま

にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,ね
ぎ,はくさい,にら,キムチ,だいこん,きゅ
うり,巨峰

大根サラダ

くだもの（巨峰）

9
水

トマトスパゲッティ

○

牛乳,ベーコン,豚肉,粉チーズ,干
ひじき,粉寒天,生クリーム

スパゲッティ,油,砂糖 たまねぎ,にんじん,マッシュルーム(水
煮),トマト缶詰,パセリ,きゅうり,ホール
コーン,レモン(果汁）,かぼちゃペースト

ひじきサラダ

かぼちゃのプリン

8
火

☆★重陽の節句献立★☆

○

牛乳,ほっけ,豚肉,豆腐 精白米,さつまいも,ごま,砂糖,
油,板こんにゃく

キャベツ,もやし,きゅうり,菊のり,ごぼ
う,にんじん,だいこん,ねぎさつまいもごはん

菊花あえ

豚汁

ほっけのみりん焼き

7
月

ごはん

○

牛乳,豚肉,豆腐 精白米,油,砂糖,かたくり粉,ごま にんにく,しょうが,ねぎ,にんじん,たけの
こ(水煮缶詰),干し椎茸,もやし,きゅうり,
梨

家常豆腐

バンバンジー風サラダ

くだもの（梨）

4
金

冷やし中華

○

牛乳,油揚げ,ボンレスハム 冷凍ラーメン,油,砂糖,ごま,さつ
まいも,かたくり粉

きゅうり,もやし,しょうが,干し椎茸,にん
じん,さやいんげん,西洋かぼちゃ,ごぼうフライドベジタブル

3
木

ごはん

○

牛乳,大あじ,刻みのり,油揚げ,わ
かめ

精白米,油,砂糖,かたくり粉,ご
ま,じゃがいも

レモン(果汁）,もやし,にんじん,きゅう
り,だいこん,ねぎ大あじのレモン焼き

野菜の海苔あえ

じゃがいものすり流し汁

食塩相当量

2
水

夏野菜のキーマカレーライス

○

牛乳,ベーコン,豚肉,大豆,粉チー
ズ,めかぶわかめ,粉寒天,豚ゼラ
チン

精白米,油,はちみつ,有塩バター,
小麦粉,砂糖,ごま

にんにく,しょうが,セロリー,たまねぎ,に
んじん,なす,ズッキーニ,ホールコーン,ト
マト缶詰,さやいんげん,きゅうり,もやし,
パインジュース

めかぶサラダ

パインゼリー

９月　給食献立表

日 献立名 飲み物
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

家庭数


