
インフルエンザ出席停止期間早見表 
◎インフルエンザの出席停止期間は「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過す

るまで」です。 

◎「発症」とは、病院を受診した日ではなく、インフルエンザ様症状（発熱など）が始まった日です。 

◎「発症した後」とは、発症した翌日から起算します。発症した日（発熱が始まった日）は含みません。 

◎「解熱した後」とは、解熱した翌日から起算します。解熱した日は含みません。解熱した日によって

出席停止期間が延長されますので、下記の出席停止期間早見表に当てはめて確認してください。抗イ

ンフルエンザ薬の効果で熱が下がってもインフルエンザウイルスの感染力はしばらくの間体内に残っ

ています。熱が下がっても、再び発熱する場合があります。 

◎病院受診していない場合や「インフルエンザによる登校届」が提出されない場合は出席停止扱いには

なりません。 

  

※発症日とは、発熱し

た日のことです。 

発症日 発 症 後 発症後５日を経過した後 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

例 

１ 

 

発症後１日目

に解熱した場

合 

発熱 解熱 解熱後

１日目 

解熱後

２日目 

発症後

４日目 

発症後

５日目 

   

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能   

例

２ 

 

発症後２日目

に解熱した場

合 

発熱 発熱 解熱 解熱後

１日目 

解熱後

２日目 

発症後

５日目 

   

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能   

例

３ 

 

発症後３日目

に解熱した場

合 

発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後

１日目 

解熱後

２日目 

   

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能   

例

４ 

 

発症後４日目

に解熱した場

合 

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後

１日目 

解熱後

２日目 

  

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能  

例

５ 

 

発症後５日目

に解熱した場

合 

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後

１日目 

解熱後

２日目 

 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能 

 

※かぜ・インフルエンザや体調不良で欠席する場合は、具体的な症状（例：発熱、頭痛、腹痛、

吐き気、嘔吐、下痢、発疹等）をお知らせください。 


