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経験を糧にする内省 

副校長 設楽 健太郎 
 

11月3日（日）はお忙しい中、２０００人を超える方々に運動会にお越しいただきあり

がとうございました。ご覧になられていた方からは「何年ぶりに四小の校歌を聞いた」な

ど声が聞こえました。運動会のアンケートでも「子供たちが頑張って踊っていたことに感

動した」「短距離走も最後まで一生懸命走っていた」など子供たちの頑張りについてのこ

とが多く見られました。また運動会後の片付けに多くの保護者の方がご協力いただき、

本当にありがとうございました。 

当日は前日までの雨が心配されましたが、晴天に恵まれ、子供たちは全力を出し切り、達成感に満たされた様子

が見られました。これまで積み重ねてきた頑張りを発揮できたからだと思います。本校の特色の一つである６年生

の鼓笛隊は練習中、児童一人一人が動き方について話し合い、協力して少しでもよいものにしようとしていまし

た。運動会を通し、チームとして考えて、協力して動く姿勢が素晴らしい発表になりました。どの学年もこの経験を

12月以降の学習につなげて、子供たちのさらなる成長につなげていきたいと思います。 

さて、今年も残り１か月となります。１２月は学校生活や学習のまとめの時期でもあります。１年間の学びの中で

自分が伸びたこと、伸びなかったことを振り返り、どのように今後改善を図っていくかが大切になります。何も考

えず、そのままでは同じことを繰り返すだけでは成長は見込めません。このようなときによく「反省」や「振り返り」

という言葉がイメージされると思います。反省は悪かったことをよくするために用いられます。しかし、それだけで

なく、よかったところをさらによくするためにはどうすればいいかをじっくり見つめる「内省」を大切にしたいと思

います。子供たちは学校生活を通して様々な経験を積み重ねてきました。町四小では、クラスの係活動やクラブ・委

員会、校外学習や社会科見学、宿泊学習、運動会などの行事なども反省にとどまらず、内省を促しています。この積

み重ねがあるからこそ、学年が上がるごとに１歩ずつ確実な成長した姿が見られます。年末には、ご家庭でも来年

に向けて子供たちの家庭での内省をする機会を設けてみてください。そしてそれらを基にした新たな目標を考え

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 
 

＜11月の振り返り＞                                           生活指導部 

１１月の生活目標は「言葉づかいに気を付けよう」でした。時と場合や相手に応じた言葉づかいや、人を傷つける言

葉をつかわないことについて考えました。適切な言葉遣いや相手の気持ちを考えて優しい言葉で話すことは、人間関

係を円滑にする大切なスキルです。何気なく言った言葉でも、たった一つの言葉から相手が悲しい思いになったりト

ラブルに発展したりすることもあります。逆に丁寧な言葉遣いは、温かく思いやりを感じられます。間違った言葉を使

った場合は、正しい言葉に言い直しができるようこれからも引き続き、言葉遣いの指導をしていきます。 

12月の生活目標            
「外で元気よく遊ぼう」 

・健康な身体づくりと外遊び、仲

良く楽しく遊ぶ工夫をする。 

12月の安全目標 

 寒い日の過ごし方 「寒い日の過ごし方について考えよう」    

寒い日の危険な場面（凍結時、降雪時など）を知り、服装に気を付けて安全な歩

行を心がけることができる。 
※全学年、「愛の鐘」で帰宅するよう、指導を続けています。 

家庭数配布 
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学校評価について 
今年度の学校評価は、紙ベースで実施し、１００％の回収率を目指します。「教育活動アンケート」(保

護者対象)を１２月２日(月)にお渡ししますので、児童数でのご提出にご協力をよろしくお願いいたし

ます。締切は１２月１０日(火)とさせていただきます。なお、児童対象の「みんなのアンケート」は学級

で実施します。 



 

  

 

 

【笑顔と学びのプロジェクト】 
東京シンフォニック管弦楽団をお招きし、３年生以

上を対象にしたオーケストラ鑑賞を行います。これ

は、東京都の助成によるプロジェクトの一つです。

普段あまり聴くことのできないオーケストラの生演

奏を鑑賞し、１月の音楽会への意欲を高めていけれ

ばと思います。なお、当日は保護者の方は鑑賞する

ことはできません。 

【授業参観・保護者会】 
いずれも５時間目(13:35～14:20)を参観していた

だきます。その後 14:45～保護者会となります。会

場は下の表のとおりです。 

実施日 学年 保護者会会場 

３日（火） 

1年 各教室 

2年 各教室 

6年 体育館 

５日（木） 
3年 各教室 

4年 体育館 

１２日(木) 5年 
14:40～各教室 

１５：１５～体育館 

持ち物として、上履き、靴を入れる袋、入校証(名札)

をお願いします。なお、第５学年は前半に懇談会、後

半は体育館で２月の移動教室の説明会を行います。 

【子どもマラソン大会】 
町田市立野津田公園にてマラソン大会が開催され

ます。事前に申し込みをした人は、体調管理をしっ

かりして、万全の状態で臨んでください。また当日

は会場が混雑します。時間に余裕をもって、会場に

到着するようにお願いします。 

「まち☆ベジ」調査への協力について 
町田市より「『まち☆ベジ』認知度調査」の依頼がありまし

た。2年1組、5年1組の保護者の皆様に tetoruでア

ンケートリンク先を配信させていただきます。経年変化調

査のため、学校が指定されています。お忙しいところ恐縮

ですが、ご協力をよろしくお願いいたします。 

冬季休業期間中について 
①冬季休業期間中、16時45分から8時15分まで、

留守番電話対応させていただきます。 

⓶12 月 28 日から 1 月 5 日は、学校閉庁日より職員

不在で機械警備になります。敷地内に立ち入ることは

できません。 

③土日祝日、学校閉庁日は全日 

留守番電話となります。事件や 

事故などの緊急の場合は、警察・ 

消防に連絡をしてください。 

【個人面談】 
個人面談期間中は、子供たちは４時間授業で給食終

了後下校となります。面談の予定に変更が生じた場

合は、必ず学校まで連絡をお願いいたします。 

森っこ遊び 


