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自分の今もてる力を発揮する努力～つながりの中で～ 

                                                     校長  坂西 圭子 

私自身の話で申し訳ないのですが、高等学校２年の時の校長先生のメッセージを紹介させていただきます。当

時、校長先生は重い病気で休まれていました。ある日の学年集会で、学年主任の先生が校長先生からのメッセー

ジを代読されました。「少しくらい気を抜いてよいってことはありません。今自分にできることを精一杯やりなさい。それ

が人間として誠実に生きるということです。うまくやろうと思わず、とにかく精一杯やるだけで十分です。それは、自分

の人生に対する誠実さでもあるのです。」という内容でした。進路や受験に不安を抱え、またうまく結果に結びつか

ないことに、そしてそんな自分自身にいらだちを感じていた私の心に、すとんと落ちたメッセージでした。また、それが校

長先生からの最後のメッセージになりました。 

「やればできるんだよ。やらないだけだよ。」「本気を出せばできる子なんです。」という言葉はよく聞かれることです。

しかし、本当にそれでよいのでしょうか。「なんとかなるさ。」「言われてからやればいいさ。」「そうそうすべてに、本気で

やってられない。」「楽しければいい。」というような雰囲気が、子供たちを取り巻く大人の世界に広がっているようにも

思います。 

もちろんそのように肩の力をフッと抜くことや時にはしんどさから距離をとることが大切なこともたくさんあります。しかし、

自分の人生の基となる「根っこ」をぐんぐんと伸ばそうという子供たちには、「自分のやるべきことをやる」「今、すべきこ

とに、手を抜かずにやる」という実行力、その粘り強さこそ、これからを生きていく子供たちに大切にしたいものの一つ

だと伝えたいと思うのです。 

大人でも難しいことを一人で頑張るのではなく、友達や仲間とのつながりの中で、共に育つことができたらよいなと

考えています。これは町四小の教育目標の「つよい子ども」につながることだと思うからです。 

5 月 18 日(土)学校公開・道徳授業地区公開講座にも多くのご来校をいただきありがとうございました。６月も

ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

第６学年の保護者の皆様【新中学校１年生対象】 

町田市立中学校通学区域緩和制度のお知らせ 

町田市教育委員会では、2025 年度に新中学校１年生になるお子さんの保護者を対象に、住所で定めら
れた通学区域の学校（指定校）以外の学校を希望申請できる制度があります。８月上旬に、教育委員会よ
りご自宅へ案内書および申請書が郵送されます。なお、本制度は各学校に入学できる人数〔受入枠〕が設定さ
れています。 
詳しくは、教育委員会からの案内書をご覧ください。           
申請方法・提出期限 
電子申請、直接又は郵送で 10月4日（金）までに町田市教育委員会 
学務課へ。（提出期限後の受付はできませんのでご注意ください。）         

※町田市では公式 LINE・メール配信サービスにて学校教育情報を配信しています。 
上記の QR コードから登録いただくことができます。ぜひ、ご利用ください。 

《問い合わせ先》町田市教育委員会学務課 ℡042－724－2176 

Web用 

e-machida4@machida-tky.ed.jp 

 町四小だより  
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森っこあそび        特別活動部 

全校児童で縦割り班を組み、全 42 班を編成

して活動していきます。５月９日（木）に第１

回顔合わせを行い、自己紹介や次回何をするか

意見を出し合いました。「森っこきょうだいあそび」

の活動を通して、児童同士の関わりを深め、良い

人間関係を築くことを目指します。６年生の班長

を中心に異学年同士で集まって遊ぶ楽しさを味

わってほしいと思います。 

 

 

３日（月） 安全指導 全校朝会 委員会活動 
４日（火） スヌーピーミュージアム見学（５-１・３） 

全国小学生はみがき大会（５-２） 
５日（水） 全校４時間授業・給食後下校 
６日（木） 森っこあそび 

スヌーピーミュージアム見学（５-２） 
全国小学生はみがき大会（５-１・３） 

１０日（月） 水泳指導始 クラブ活動 
１１日（火） 町たんけん（２） 
１２日（水） 心の劇場（６） 

４年生以上５時間授業 

 

１３日（木） 開校記念集会  
小中連携授業（町一中） 
全校４時間授業・給食後下校 

１７日（月） クラブ活動 
１９日（水） 避難訓練 
２０日（木） 社会科見学（６） 
２４日（月） 全校朝会・４年生以上５時間授業 
２６日（水） ４時間授業 

（5-1 のみ 5 時間授業） 
２７日（木） 児童集会 

授業参観・保護者会（１、２年） 
２８日（金） 定期健康診断終 
 

スクールカウンセラー勤務日  
６日（木） １３日（木） ２０日（木） 

令和６年 東京都児童体力・運動能力、生活・運動習慣等調査       体育委員会 

５月１日（水）から全学年で体力テストを実施しております。今年度も兄弟学年での実施に当たり、上級

生が正しく回数を数え、適切にサポートできるようにすることをねらいとして、画像や動画を用いて事前に体力テス

トの測定方法を説明しました。「ソフトボール投げ」の数値が例年、東京都の平均点よりも低いという結果を受け

て、４月から投げる運動に親しませるための「スローイング週間」に学校全体で朝の時間や体育の学習で取り組

みました。投げる時のコツをつかみ、今年度の体力テストで、その成果が出ることに期待しています。また、今年度

より紙ベースの記録用紙から電子データへの記録と変更になったことにより、第１～3学年のご家庭には、入力の

ご協力をお願いしております。お手数をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。 

＜５月の振り返り＞                                          生活指導部 
５月の生活目標は「元気よくあいさつしよう」でした。元気よく、気持ちのよいあいさつをするように学校全体で指

導しました。友達、先生、来校者、家族に元気なあいさつはできたでしょうか。４月に比べて、元気なあいさつをす
る児童が多く見られ、学校が明るくなったように感じます。また、自分からあいさつをすることができる児童が増えまし
た。あいさつは人と人をつなぐ入口で、最初のコミュニケーションです。今後も、自分からすすんであいさつができる子供
たちにぐんぐん育っていくように、学校全体で指導していきます。 

６月の生活目標            ６月の安全目標 

「言葉づかいに気を付けよう」        「雨の日も安全に気を付けて登下校しよう」 

・時と場にあった言葉づかいをする。     ・低：雨や風がある日の傘の使い方、身なりを知り、安全に登下校できる。 

                          ・中：天候による周りの様子の変化や危険を知り、身なり・持ち物に注意し 

て安全に歩行することができる。 
                             ・高：風雨時の危険要因を理解し、安全に歩行することができる。 


