
 

 

    

 

 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

ですね。細菌性
さいきんせい

のサルモネラや、カンピロバクターによる

食中毒
しょくちゅうどく

はこの時期
じ き

に起
お

こりやすいです。給食室
きゅうしょくしつ

では引
ひ

き続
つづ

き細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を

払
はら

って給食作
きゅうしょくづく

りに取
と

り組
く

みます。 
 

◆よくかんで食
た

べよう ～６月４日から１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

～ 

６月４日から歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

が始
はじ

まります。それにちなんで、５日～１０

日はかみごたえのある献立
こんだて

がでます。５日(木)は「いかの香味
こ う み

焼
や

き」、６日

(金)「青のり
あお     

ビーンズ」、９日(月)「あげごぼうのサラダ」、１０日(火)「かみか

み佃煮
つくだに

」です。よくかんで食
た

べましょう！ 
 

◆そらまめのさやむきをします 

２日(月)はゆでた「そら豆
まめ

」を提供
ていきょう

します。そら豆
まめ

は 1年生
ねんせい

にさやむきをして

もらいます。ご家庭
  か て い

でもそら豆
まめ

をむいた時
とき

のこと、食べた
た   

時
とき

のことなどをお子
 こ

様
さま

に聞いて
き   

いただけたらと思い
お も  

ます。 
 

◆６月の給食
きゅうしょく

について 

あじさいゼリー
 

・梅
うめ

ごはん 

1１日(水)は「入梅
にゅうばい

」です。入梅
にゅうばい

とは、梅
うめ

の実
み

が黄色
き い ろ

く色
いろ

づき、梅雨
つ ゆ

に入
はい

る

頃
ころ

を示
しめ

します。そこで、９日(月)に梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に咲
さ

くあじさいに見立
み た

てた『あじ

さいゼリー』を出
だ

します。ぶどう味
あじ

やカルピス味
あじ

のゼリーを小
ちい

さい四角
し か く

に切
き

り、

あじさいを表現
ひょうげん

します。また、１１日(水)は『梅
うめ

ごはん』を出
だ

します。細
こま

かくきざんだカリカ

リ梅
うめ

、じゃこ、ごまが入
はい

った食
しょく

が進
すす

むごはんです。 

ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアとのコラボメニュー 

17 日（火）はＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアとのコラボ給食
きゅうしょく

です。町田市
ま ち だ し

をホームタウンとするサ

ッカーチーム「ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビア」は、現在
げんざい

 、日本
に ほ ん

のサッカーのトップリーグであるＪ１リ

ーグにて活動
かつどう

し、今
こん

シーズンはいよいよ ACL(アジアチャンピオンズリーグ)

という世界
せ か い

を舞台
ぶ た い

にした戦
たたか

いに挑戦
ちょうせん

します！Ｊ１リーグ、そして世界
せ か い

でがん

ばるＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアを応援
おうえん

するために、町田市
ま ち だ し

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

で「がんば

れゼルビア！ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビア応援
おうえん

給食
きゅうしょく

」を提供
ていきょう

します。選手
せんしゅ

たちが実際
じっさい

に食
た

べているメニューを、季節
き せ つ

の食材
しょくざい

を使
つか

って学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

にアレンジしま

した。選手
せんしゅ

と同
おな

じメニューを食
た

べて、ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアを応援
おうえん

しましょう！ 

食育
しょくいく

の日
ひ

 

毎月
まいつき

１９日は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。また、６月は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」とされています。給食
きゅうしょく

では、

１９日(木)に和食
わしょ く

を出します
だ    

。昔
むかし

から保存食
ほぞんしょく

として食べられて
た     

いる高野豆腐
こ う や ど う ふ

のはいった

「高野豆腐
こ う や ど う ふ

のそぼろご飯
  はん

」、ていねいにだしをとり、風味
ふ う み

を活かした
い    

野菜
や さ い

たっぷりの「沢
さわ

煮
に

椀
わん

」です。和食
わしょ く

のよさについて考えながら
かんが        

食べられる
た    

と良い
よ  

ですね。 

ご家庭
  か て い

でも食
しょく

について考える
かんが    

機会
き か い

を作って
つ く     

いただけたらと思います
お も     

。 
 

◆５月に使用
し よ う

した主
おも

な生鮮
せいせん

食品
しょくひん

等
など

の産地
さ ん ち
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