
 

 

    

 

◆暑
あつ

さに負
ま

けないようにしっかり食
た

べよう 

食べ物
 た    もの

にはたくさんの水分
すいぶん

が含まれて
ふく        

います。そのため、食事
し ょ く じ

からも水分
すいぶん

をと

ることができます。食事
し ょ く じ

からとった水分
すいぶん

は、ゆっくり体内
たいない

に 吸 収
きゅうしゅう

されて、 体
からだ

に

保持
ほ じ

されやすいなど良い
よ  

ことがたくさんありま

す。朝
あさ

ごはんを食べない
た    

と、１日に必要
ひつよう

な水分
すいぶん

の３分
  ぶん

の１くらいが不足
ふ そ く

してしまうことになり

ます。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のためにも、朝
あさ

からしっかりと

食べる
た   

ことが大切
たいせつ

です。 

◆７月の給食
きゅうしょく

について 

インドネシア料理
り ょ う り

 

３日（木）はインドネシア料理
り ょ う り

です。町田市
ま ち だ し

は東京
とうきょう

パラリンピックで 

インドネシアのバドミントンチームの合宿地
がっしゅくち

で、つながりの深い
ふか   

国
くに

と

なっています。オリンピックは終わりました
お      

が、今後
こ ん ご

もインドネシアとの交流
こうりゅう

を

続けて
つ づ    

いくそうです。そのことにちなんで給食
きゅうしょく

では、チャーハンである『ナシゴレ

ン』、生揚げ
な ま あ   

を使った
つ か    

サラダの『ガドガド』、具
ぐ

だくさん鶏
と り

スープの『ソトアヤム』を

提供
ていきょう

します。 

七夕
たなばた

給食
きゅうしょく

 

７日（月）は七夕給食
たなばたきゅうしょく

です。メニューは、星
ほし

をコーンで見立
み た

てた『コーンのキラ

キラ星
ぼし

ごはん』、織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

の甘酸
あ ま ず

っぱい恋
こい

の味
あじ

を表現
ひょうげん

した『さばのレモンソー

ス』、“たなばたさま”の歌
うた

に出
で

てくる五色
ご し き

の短冊
たんざく

の『五色
ご し き

の短冊
たんざく

サラダ』、そうめ

ん・星型
ほしがた

マカロニの入った
は い    

『天
あま

の川
がわ

スープ』です。 

南
みなみ

アフリカ料理
り ょ う り

 

7 月 18 日はネルソン・マンデラ国際
こくさい

デーです。ネルソン・マンデラさ

んは平和
へ い わ

のために活動
かつどう

した人
ひと

で、この日
ひ

は誰
だれ

かのために時間
じ か ん

を使
つか

うこ

とを国際的
こくさいてき

に提案
ていあん

しています。町田市
ま ち だ し

は 7 月をネルソン・マンデラ月間
げっかん

とし、奉仕
ほ う し

活動
かつどう

も行
おこな

います。それにちなんで、９日(水）には出身
しゅっしん

国
こ く

である南
みなみ

アフリカの料理
り ょ う り

を

給食
きゅうしょく

にだします。『ペリペリチキン』は肉
にく

を調味料
ちょうみりょう

やスパイスに漬けて
つ   

焼いた
や   

料理
り ょ う り

です。現地
げ ん ち

の言葉
こ と ば

で「ペリペリ」は日本語
に ほ ん ご

の「ピリピリ」に似た
に  

意味
い み

をもち、ピリ辛
から

と

いう意味
い み

です。『チャカラカ』はカレー味
あじ

に煮込
に こ

んだ野菜
や さ い

の料理
り ょ う り

、『ポットジェコ』は

アフリカ開拓
かいたく

時代
じ だ い

の煮込み
に こ  

料理
り ょ う り

です。 

まち☆ベジの日 

１５日（火）は夏
なつ

野菜
や さ い

カレーライスです。町田
ま ち だ

市内
し な い

で採れた
と   

玉
たま

ねぎ、

にんじん、トマト、じゃがいも、ピーマン、かぼちゃ、なすを使用
し よ う

します。７月

に市内
し な い

の全て
す べ て

の小学校
しょうがっこう

でまちベジを使用
し よ う

したカレーを提供
ていきょう

します。

地元
じ も と

で採れた
と   

新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

をおいしくいただきましょう。 
 

◆とうもろこしの皮
かわ

むきをします 

 ７月１５日（火）の１時間目
じ か ん め

に２年生
ねんせい

にとうもろこしの皮
かわ

むきをしてもらいます。むい

たとうもろこしは、蒸
む

してその日
ひ

の給食
きゅうしょく

に提供
ていきょう

します。とうもろこしは町田市
ま ち だ し

の図師
ず し

町
まち

でとれたものです。 

◆６月に使用
し よ う

した主
おも

な生鮮
せいせん

食品
しょくひん

等
など

の産地
さ ん ち
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