
 

 

    

 
 

 

夏休み
なつやす  

が終わり
お   

ました。まだまだ暑い
あつ  

日
ひ

が続きます
つづ     

。また、夏休み
なつやす  

明け
あ  

は疲
つか

れが残
のこ

りがちです。朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の3食
しょく

をしっかりととり、早寝
はやね

・

早
はや

起
お

きなどの生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて元気
げんき

に登校
とうこう

できると 

よいです
 

ね。 

 

◆７月
がつ

に使用
しよう

した主
おも

な生鮮
せいせん

食品
しょくひん

等
など

の産地
さんち

 

 
 

◆給食費の引き落しについて 

 給食費は毎月月末最終日（土日にあたる場合金融機関の翌営業日に口座

振替（引き落とし）されます。９月分は９月末日となります。 

 口座振替は1回のみとなり、この日に残高不足で口座振替が実施できな

い場合は「督促状」が送付されます。 

口座残高をご確認いただき、前日までに入金をお願いいたします。 

 

 

 

◆９月の給 食
きゅうしょく

について 

菊花
きっか

あえ 

9月9日は重陽
ちょうよう

の節句
せっく

といわれ、長生
ながい

きの花
はな

とされる菊
きく

を

入
い

れた菊酒
きくざけ

を飲
の

む習慣
しゅうかん

があります。給 食
きゅうしょく

では、９日（月）

に菊
きく

と野菜
やさい

をあえた「菊花
きっか

あえ」を出
だ

します。 

 

フランス料理
りょうり

 

１２日（木）はフランスの料理
りょうり

です。この夏にはオリンピックが

開催された国です。ミルクパン、魚
さかな

のプロバンス風
       ふう

ソース、リヨネ

ーズポテト、ペイザンヌスープを提供
ていきょう

します。「プロバンス風
         ふう

ソース」はトマト

ソースです。プロバンスはフランスの南
みなみ

の方
ほう

の地方
ちほう

の名前
なまえ

で、にんにくとトマ

トを使った
つか    

料理
りょうり

が多い
おお  

ことから名づけられました
な      

。「リヨネーズ
 

」はリヨン風
     ふう

と

いう意味
い み

で、フランスのリヨンという町
まち

で昔
むかし

玉
たま

ねぎがよく作られて
つく     

いたことか

ら、玉
たま

ねぎを使った
つか    

料理
りょうり

をリヨン風
     ふう

と言います
い    

。 

 

お月見
つきみ

だんご 

９月１7日（火）は十五夜
じゅうごや

です。日本
にほん

では昔
むかし

から、秋
あき

に収穫
しゅうかく

した穀物
こくもつ

を神様
かみさま

や仏
ほとけ

様
さま

にお供
そな

えし、感謝
かんしゃ

する習慣
しゅうかん

がありま

した。お月見
つきみ

だんごは、収穫
しゅうかく

した米
こめ

を粉
こな

にして作
つく

っていました。

給 食
きゅうしょく

では、９月１8日（水）にみたらし団子
だんご

を作り
つく  

ます。 

 

明日
あした

葉
ば

豆乳
とうにゅう

パンケーキ 

 ２５日（水）は明日
あした

葉
ば

豆乳
とうにゅう

パンケーキです。伊豆
い ず

諸島産
しょとうさん

の新鮮
しんせん

な明日
あした

葉
ば

を冷凍
れいとう

したものをミキサーにかけて、小麦粉
こ む ぎ こ

や豆乳
とうにゅう

と合わせて
あ    

ふわふわのパンケーキを

作ります
つく     

。明日
あした

葉
ば

は「今日
きょう

つんでも明日
あした

には新しい
あたら   

葉
は

が生える
は   

」と言われる
い   

くら

い成長
せいちょう

する力
ちから

の強い
つよ  

植物
しょくぶつ

です。 
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