
 

 

    

 

 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

ですね。細菌性
さいきんせい

のサルモネラや、カンピロバクターによる

食中毒
しょくちゅうどく

はこの時期
じ き

に起
お

こりやすいです。給食室
きゅうしょくしつ

では引
ひ

き続
つづ

き細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を

払
はら

って給食作
きゅうしょくづく

りに取
と

り組
く

みます。 
 

◆よくかんで食
た

べよう ～６月４日から１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

～ 

６月４日から歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

が始
はじ

まります。それにちなんで、５日～１０

日はかみごたえのある献立
こんだて

がでます。４日(木)は「いかの香味
こ う み

焼
や

き」、５日

(金)「青のり
あお     

ビーンズ」、８日(月)「あげごぼうのサラダ」、９日(火)「かみかみ

佃煮
つくだに

」です。よくかんで食
た

べましょう！ 
 

◆そら豆
まめ

のさやむきをします 

１日(月)はゆでた「そら豆
まめ

」を提供
ていきょう

します。そら豆
まめ

は 1年生
ねんせい

にさやむきをして

もらいます。ご家庭
  か て い

でもそら豆
まめ

をむいたときのこと、食べた
た   

ときのことなどを

お子
 こ

様
さま

に聞いて
き   

いただけたらと思い
お も  

ます。 

◆６月の給食
きゅうしょく

について 

あじさいゼリー・梅
うめ

ごはん 

1１日(木)は「入梅
にゅうばい

」です。入梅
にゅうばい

とは、梅
うめ

の実
み

が黄色
き い ろ

く色
いろ

づき、梅雨
つ ゆ

に入
はい

る

頃
ころ

を示
しめ

します。そこで、８日(月)に梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に咲
さ

くあじさいに見立
み た

てた『あじ

さいゼリー』を出
だ

します。ぶどう味
あじ

やカルピス味
あじ

のゼリーを小
ちい

さい四角
し か く

に切
き

り、

あじさいを表現
ひょうげん

します。また、１１日(木)は『梅
うめ

ごはん』を出
だ

します。細
こま

かくきざ

んだカリカリ梅
うめ

、じゃこ、ごまが入
はい

った食
しょく

が進
すす

むごはんです。 

スイミー献立
こんだて

 

1５日（月）は２年生
ねんせい

の国語
こくご

で学ぶ
まな  

、「スイミー」にちなんだメニューです。スイミーが

出会った
で あ  

にじ色
いろ

のゼリーのようなくらげをイメージしたレモンゼリー、ドロップみたいな岩
いわ

から生えて
は   

いるこんぶやわかめの 林
はやし

のすまし汁
じる

、そして、仲間
なかま

たちとつくった一ぴきの

大きな
おお   

魚
さかな

を表 現
ひょうげん

したまぜご飯
  はん

を提 供
ていきょう

します。小さな
ちい   

かしこいスイミーのお話
  はな

を

想像
そうぞう

しながら、楽しく
たの  

食べて
た   

ください。 

食育
しょくいく

の日
ひ

 

毎月
まいつき

１９日は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。また、６月は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」とされています。給食
きゅうしょく

では、

１９日(金)に和食
わしょ く

を出します
だ    

。昔
むかし

から保存食
ほぞんしょく

として食べられて
た     

いる高野豆腐
こ う や ど う ふ

の入
はい

った

「高野豆腐
こ う や ど う ふ

のそぼろご飯
  はん

」、ていねいにだしをとり、風味
ふ う み

を活かした
い    

野菜
や さ い

たっぷりの「沢
さわ

煮
に

椀
わん

」です。和食
わしょ く

のよさについて考えながら
かんが        

食べられる
た    

と良い
よ  

ですね。 

ご家庭
  か て い

でも食
しょく

について考える
かんが    

機会
き か い

を作って
つ く     

いただけたらと思います
お も     

。 

夏至
げ し

 

２１日は太陽
たいよう

がでている時間
じかん

が１年間
  ねんかん

で１番
  ばん

長い
なが  

、夏至
げ し

の日
ひ

です。関西
かんさい

地方
ちほう

ではこ

の季節
きせつ

にたこを食べる
た   

風 習
ふうしゅう

があります。それにちなんで 給 食
きゅうしょく

では、２２日（月）に

「たこめし」を出します
だ    

。たこの足
あし

のように稲
いね

が根
ね

を張り
は  

、たこを食べて
た   

疲れ
つか  

をとるという

意味
い み

があります。 

◆５月に使用
し よ う

した主
おも

な生鮮
せいせん

食品
しょくひん

などの産地
さ ん ち
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