
 

 

    

 

 

◆食
た

べ物
もの

の旬
しゅん

を知ろう
し   

 

暑さ
あつ  

も和らぎ
やわ   

、過ごしやすい
す      

季節
きせつ

となりました。「食 欲
しょくよく

の秋
あき

」「味覚
みかく

の

秋
あき

」「実り
みの  

の秋
あき

」と言われる
い    

ように秋
あき

は旬
しゅん

の食べ物
た  もの

がたくさんあります。

給 食
きゅうしょく

でもいろいろな秋
あき

の食べ物
た  もの

を出します
だ    

。ぜひ旬
しゅん

の物
もの

を食べて
た   

みて

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆１０月の給 食
きゅうしょく

について 

お月見
つきみ

だんご 

６日（月）は十五夜
じゅうごや

です。日本
にほん

では昔
むかし

から、秋
あき

に収 穫
しゅうかく

した穀物
こくもつ

を神様
かみさま

や仏
ほとけ

様
さま

にお供
そな

えし、感謝
かんしゃ

する習 慣
しゅうかん

があ

りました。お月見
つきみ

だんごは収 穫
しゅうかく

した米
こめ

を粉
こな

にして作
つく

って

いました。給 食
きゅうしょく

では『みたらし団子
だんご

』を作り
つく  

ます。 

いもようかん 

 1４日（火）は『いもようかん』です。秋
あき

が旬
しゅん

のさつまいもを柔らかく
やわ     

蒸して
む   

、 力
ちから

と心
こころ

をこめてつぶし、寒天
かんてん

液
えき

と合わせて
あ   

固めて
かた   

作ります
つく     

。

お芋
  いも

の甘み
あま  

と旬
しゅん

の味
あじ

をおいしく食べて
た   

くださいね。 

運動会
うんどうかい

メニュー 

1８日(土)の運動会
うんどうかい

に向
む

けて、運動会
うんどうかい

メニューを提 供
ていきょう

します。 

１５日（水）は町田市
ま ち だ し

出 身
しゅっしん

でリオデジャネイロ五輪
ごりん

陸 上
りくじょう

競技
きょうぎ

で活躍
かつやく

された関根
せきね

花
はな

観
み

さんが選手
せんしゅ

時代
じだい

に食べて
た   

いた食事
しょくじ

を再現
さいげん

した『アスリート献立
こんだて

』です。 

１６日(木)は切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

入
い

りの『スタミナ納豆
なっとう

』、１７日(金)は『チキンかつ

丼
どん

』です。パン粉
こ

でサクサクに揚げた
あ   

カツに７種類
しゅるい

の調味料
ちょうみりょう

で作った
つく   

ソースを

かけます。かつ丼
どん

を食べて
た   

紅組
あかぐみ

も白組
しろぐみ

も「勝つ
か  

」ようにがんばりましょう！ 

五目
ごもく

栗
くり

ご飯
  はん

 

２１日（火）は旬
しゅん

の栗
くり

を使った
つか   

五目
ごもく

栗
くり

ご飯
  はん

です。栗
くり

は９～１０月がおいしい

木の実
き  み

です。栗
くり

は外側
そとがわ

にトゲトゲの「いが」がついており、その内側
うちがわ

に固い
かた  

茶色
ちゃいろ

の皮
かわ

があります。固い
かた  

皮
かわ

の内側
うちがわ

には「渋皮
しぶかわ

」という薄い
うす  

皮
かわ

があります。今
いま

の時期
じ き

しか食べら
た   

れない、旬
しゅん

の味覚
みかく

を味わって
あじ     

食べて
た   

ください。 

読書
どくしょ

週 間
しゅうかん

メニュー 

１０月２７日から１１月９日は読書
どくしょ

週 間
しゅうかん

です。そのことにちなんで、給 食
きゅうしょく

では本
ほん

に出て
で  

くる料理
りょうり

を再現
さいげん

して提 供
ていきょう

します。２７日（月）「ぐりとぐら」よ

り『ぐりとぐらのカステラ』、２８日（火）「小
ちい

さなスプーンおばさん」より

『マカロニスープ』、２９日（水）「ハリーポッターと秘密
ひみつ

の部屋
へ や

」より『ホ

グワーツのシェパーズパイ』です。この機会
きかい

に本
ほん

を読んで
よ   

、給 食
きゅうしょく

にでてきた

料理
りょうり

を探して
さが    

みてください。また、図書
としょ

委員
いいん

が作
つく

ったポスターもぜひ見
み

てくだ

さいね。 

◆９月
がつ

に使用
し よ う

した主
おも

な生鮮
せいせん

食品
しょくひん

等
など

の産地
さ ん ち
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