
 

    

 

 

◆食事
しょくじ

のあいさつをしよう 

 私
わたし

たちが毎日
まいにち

食
た

べている給 食
きゅうしょく

は、農家
の う か

さん、配達
はいたつ

をしてくれる人
ひと

、

調理員
ちょうりいん

さんなどの多
おお

くの人
ひと

によって支
ささ

えられています。給 食
きゅうしょく

にかかわっ

ている人
ひと

や自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して、「いただきます」と「ごちそうさまでし

た」の食事
しょくじ

のあいさつをしましょう。 

 

◆和食
わしょく

について考えて
かんが   

みましょう 

 平成
へいせい

２５年
ねん

に「和食
わしょく

：日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」がユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

へ登録
とうろく

されました。それを受
う

けて「いい日本食
にほんしょく

」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、

１１月２４日を「和食
わしょく

の日
ひ

」としました。和食
わしょく

は、様々
さまざま

な新鮮
しんせん

な食べ物
た   もの

が

使われ
つか    

、食べ物
た  も の

そのものの味
あじ

を生かした
い    

調理
ちょうり

がされています。また、一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

を基本
き ほ ん

にしていることから栄
えい

養
よう

のバランスがよく、食べる
た   

ことで健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を送る
お く  

ことができます。給 食
きゅうしょく

では２６日（水）に和食
わしょく

を提供
ていきょう

し

ます。きのこやくりなどの秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使った
つか    

「吹き寄せ
ふ  よ  

おこわ」、日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な調味料
ちょうみりょう

の酢
す

と味噌
み そ

を使った
つか    

「野菜
や さ い

の甘
あま

酢
ず

和え
あ  

」、かつおとさば

の厚
あつ

削り
けず  

と昆布
こ ん ぶ

でじっくりだしをとった「すまし汁
じる

」です。素材
そ ざ い

やだしの

味
あじ

を味わって
あじ     

食べましょう
た     

。 

 

◆１０月に使用
し よ う

した主
おも

な生鮮
せいせん

食品
しょくひん

等
など

の産地
さ ん ち

 

 

 

 

 
 

 

◆１１月の給 食
きゅうしょく

について 

縄文
じょうもん

給 食
きゅうしょく

 

３日（月）の文化
ぶ ん か

の日にち
ひ   

なんで、４日（火）は縄文
じょうもん

給 食
きゅうしょく

です。

みなさん「まっくう」を知って
し   

いますか？町田市
ま ち だ し

小山町
おやままち

にある田端
た ば た

東遺跡
ひがしいせき

で発見
はっけん

された中空
ちゅうくう

土偶
ど ぐ う

をモデルに作られた
つく     

キャラクターで

す。中空
ちゅうくう

土偶
ど ぐ う

は３３００年前
ねんまえ

の縄文
じょうもん

時代
じ だ い

に作られた
つ く     

そうです。

給 食
きゅうしょく

では縄文
じょうもん

時代
じ だ い

にも食べられて
た    

いたという、黒米
くろまい

、魚
さかな

、ごま、

とり肉
   にく

、わかめを使った
つか    

料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。 

ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアとのコラボメニュー 

１２日（水）はＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアとのコラボ給 食
きゅうしょく

です。この

献立
こんだて

はＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアの選手
せんしゅ

たちが実際
じっさい

に食
た

べているメニュー

を学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

にアレンジしたものです。成長期
せいちょうき

の小学生
しょうがくせい

に不足
ふ そ く

しやすい栄養素
えいようそ

であるカルシウムをしっかりとれて、元気
げ ん き

に成長
せいちょう

してもらいたいという思
おも

いを込
こ

めて作成
さくせい

したそうです。選手
せんしゅ

と同
おな

じメニューを食
た

べてＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアを応援
おうえん

しましょう！ 

すがたをかえる大豆
だ い ず

給 食
きゅうしょく

 

 １９日（水）はすがたをかえる大豆
だ い ず

給 食
きゅうしょく

です。３年生の国語
こ く ご

では「すがた

をかえる大豆
だ い ず

」という学習
がくしゅう

を通して
とお    

、大豆
だ い ず

が様々
さまざま

な食べもの
た    

に変身
へんしん

しているこ

とを学びます
まな     

。それに合わせて
あ    

給 食
きゅうしょく

では納豆
なっとう

メーカーのミツカンが作る
つく  

「と

ろっ豆
まめ

」を提供
ていきょう

します。ふたを切
き

り離
はな

してパキッ！と割る
わ  

だけでまろやかなた

れをかけることができる、とろけるくらいやわらかい食感
しょっかん

とふわふわの糸
いと

引き
び  

が楽しめる
たの     

納豆
なっとう

です。納豆
なっとう

にはたんぱく質
しつ

・食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

・ビタミン Kなどの栄養
えいよう

がたっぷりです。ぜひ「大豆
だ い ず

からできている食べもの
た    

」を探して
さが    

みてください。 

 

～給食試食会について～ 

９月に tetoru にてお知らせいたしましたが、１１月６日（木）に給食試食会

を実施いたします。お申込みいただきました皆様、ありがとうございます。 

場所は１年２組の教室です。当日配膳をお手伝いいただける方は、マスク・

三角巾・エプロンをご持参ください。 

まっくう 

ゼルビー 

町田第六小学校 

校 長 薄井 智美 

栄養士  


