
 

    

 

 
 

◆好
す

き嫌
きら

いをしないで食
た

べよう 

 まだ食
た

べられるのに捨
す

てられる食 品
しょくひん

のことを

「食 品
しょくひん

ロス」といいます。食
た

べ残
のこ

しはごみになって

しまうので、残
のこ

さず食
た

べるようにしましょう。また、

野菜
やさい

の皮
かわ

などを捨
す

てずに使
つか

う、弁当
べんとう

などを買
か

う時
とき

は

期限
きげん

の近
ちか

いものを選
えら

ぶことなども、食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

につながります。 

◆１１月に使用
し よ う

した主
おも

な生鮮
せいせん

食品
しょくひん

等
など

の産地
さ ん ち

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆給食試食会を実施しました 

１１月６日に給食試食会を実施しました。学校給

食の摂取基準や衛生管理、調理の様子や食育につい

て説明をした後、給食をご試食いただきました。 

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 

◆1２月の給 食
きゅうしょく

について 

町田
ま ち だ

すいとん 

１日（月）は町田市
ま ち だ し

の小野路町
お の じ ま ち

の農家
の う か

さんが昔
むかし

から食べて
た   

いた『町田
ま ち だ

すい

とん』です。季節
き せ つ

の町田産
まちださん

の野菜
や さ い

を使い
つか  

、長ネギ
なが   

の緑
みどり

の部分
ぶ ぶ ん

まで無駄
む だ

なく

使います
つか     

。そして、町田市
ま ち だ し

で作
つく

られている粉
こな

が中力
ちゅうりき

粉
こ

のため、中力
ちゅうりき

粉
こ

を

使って
つか   

すいとんを作り
つく  

ます。 

おにまんじゅう 

 ９日（火）は愛知県
あいちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の『おにまんじゅう』です。中
なか

に餡
あん

を入
い

れ

て包
つつ

むのではなく、角
かく

切
ぎ

りのさつまいもを生地
き じ

と一緒
いっしょ

に混
ま

ぜて作
つく

ります。見
み

た目
め

がごつごつしており、鬼
おに

のツノや鬼
おに

が持
も

っている金棒
かなぼう

のように見
み

えるこ

とから、おにまんじゅうという名前
なまえ

になりました。 

まち☆ベジの日
ひ

 

１０日（水）はまち☆ベジメニューです。町田産
まちださん

米
まい

を使用
しよう

した

『町田産
まちださん

ごはん』を出
だ

します。また、町田産
まちださん

の大根
だいこん

、白菜
はくさい

、にん

じん、小松菜
こ ま つ な

、ねぎ、1年生
ねんせい

が五十嵐
い が ら し

さんの 畑
はたけ

で育てた
そだ   

さつまい

もを使った
つか   

和え物
あ  もの

と汁
しる

を提 供
ていきょう

します。地元
じもと

の食 材
しょくざい

をたくさん使った
つか   

給 食
きゅうしょく

を味わって
あじ    

食べて
た   

ください。 

冬至
と う じ

 

２２日（月）は冬至
とうじ

です。冬至
とうじ

は１年
ねん

のうち昼間
ひるま

の時間
じかん

が１番
ばん

短 く
みじか  

なる日
ひ

です。冬至
とうじ

にはかぼちゃを食べ
た  

、ゆずを浮かべた
う    

お風呂
 ふ ろ

に入り
はい  

、寒い
さむ  

冬
ふゆ

を元気
げんき

に過ごせる
す    

よう願う
ねが  

習 慣
しゅうかん

があります。 給 食
きゅうしょく

ではさばのゆずみそ焼き
や  

とか

ぼちゃ入り
い  

のみそ汁
   しる

を提 供
ていきょう

します。おいしく食べて
た   

冬
ふゆ

を元気
げんき

に過ごし
す   

ましょ

う！ 

おたのしみトースト 

２４日（水）は、トーストに４種類
しゅるい

のイラストをココアパウダーで描いた
か  

『お

たのしみトースト』です。また、星形
ほしがた

の人参
にんじん

が入った
はい   

『ほしのシチュー』も

提 供
ていきょう

します。型
かた

を抜
ぬ

いたにんじんは、サラダのドレッシングにします。みな

さんに 喜
よろこ

んでもらえるように工夫
くふう

し、 心
こころ

をこめて作ります
つく    

。 

町田第六小学校 

校長  薄井 智美 

栄養士  


