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あけましておめでとうございます。本年
ほんねん

も給 食 室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

、安心
あんしん

で安全
あんぜん

な

給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

ができるよう努
つと

めて参
まい

ります。よろしくお願
ねが

いいたします。 
 

◆学校
がっこう

給食
きゅうしょく

について知
し

ろう 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

（１８８９年
ねん

）、山形県
やまがたけん

の

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、家
いえ

が貧
まず

しい子
こ

どもたちへ無料
むりょう

でお昼
  ひる

ご飯
  はん

を出
だ

したのが始
はじ

まりとされています。戦争中
せんそうちゅう

は

食 べ 物
 た     もの

が少な
すく  

く中断
ちゅうだん

されましたが、昭和
しょうわ

２２年
ねん

（１９４７年
ねん

）に児童
じ ど う

の栄養
えいよう

改善
かいぜん

のために再開
さいかい

されま

した。今
いま

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

で、成長期
せいちょうき

の皆
みな

さんの成長
せいちょう

を支
ささ

え、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。 
 

◆1月の給食
きゅうしょく

について 

七草
ななくさ

がゆ・白玉
しらたま

あずき 

９日（金）は『七草
ななくさ

がゆ』と『白玉
しらたま

あずき』を出
だ

します。日本
に ほ ん

では１月７

日の人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

に、７種類
しゅるい

の野菜
や さ い

が入
はい

った『七草
ななくさ

がゆ』を食
た

べる風習
ふうしゅう

があ

ります。お正月
しょうがつ

のごちそうを食
た

べて疲
つか

れた胃腸
いちょう

を休
やす

めるとともに、不足
ふ そ く

し

がちなビタミンを補
おぎな

うことができます。給 食
きゅうしょく

でも、春
はる

の七草
ななくさ

を使
つか

って作
つく

り

ます。また、１月１５日は小正月
こしょうがつ

です。この日
ひ

には、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

って小豆
あ ず き

がゆを食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。給 食
きゅうしょく

では、朝
あさ

から小豆
あ ず き

を煮
に

て白玉団子
しらたまだんご

に

からめて出
だ

します。 

 

 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

２６日：給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まった明治
め い じ

２２年
ねん

頃
ごろ

の献立
こんだて

です。『わかめおにぎり』を

給 食 室
きゅうしょくしつ

で一つ一つていねいに作ります
つく      

。 

２７日：第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦後
たいせんご

の昭和
しょうわ

２５年
   ねん

頃
ごろ

の献立
こんだて

です。当時
と う じ

はコッペパンと

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

を溶いた
と   

ミルクが毎日
まいにち

出されて
だ    

いました。 

２８日：昭和
しょうわ

５２年
   ねん

頃
ごろ

の給 食
きゅうしょく

として『チキンカレー』を出
だ

します。この頃
ころ

から米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

が始まりました
は じ        

。カレーライスも今
いま

では給 食
きゅうしょく

の

定番
ていばん

料理
りょうり

ですが、それまではカレー味
    あ じ

のシチューや、めんにかけて

出されて
だ    

いました。 

２９日：地産地消
ちさんちしょう

献立
こんだて

として、八丈島産
はちじょうじまさん

明日葉
あ し た ば

の粉
こな

を使
つか

った『ちくわの明日
あ し た

 

葉
ば

風味
ふ う み

揚げ
あ  

』、伊豆諸島産
いずしょとうさん

の『糸
いと

きり寒天
かんてん

のごま酢
ず

あえ』を出
だ

しま 

す。 

３０日：世界
せ か い

の料理
りょうり

として、カナダの『メープルフレンチトースト』、『サー

モンチャウダー』、『カナディアンサラダ』を出
だ

します。カナダでよ

く食べられて
た    

いるメープルシロップ、サーモンを使
つか

っています。 
 

◆１２月に使用
し よ う

した主
おも

な生鮮
せいせん

食品
しょくひん

等
など

の産地
さ ん ち

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 


