
 

 

 

 

 

 

 

◆食事
し ょ く じ

の前
ま え

に手
て

洗
あ ら

いをしっかりしよう 

みなさんは食事
しょくじ

の前
まえ

に石
せっ

けんで手
て

洗
あら

い

をしていますか？手
て

は汚
よご

れていないよう

に見
み

えても、細菌
さいきん

やウイルスなどがついて

いることがあります。これらが手
て

についた

まま食事
しょくじ

をすると、体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしまい、

食中毒
しょくちゅうどく

などを起
お

こす原因
げんいん

になります。冬
ふゆ

は水
みず

が冷
つめ

たくても、食事
しょくじ

の前
まえ

にしっかり手
て

を洗
あら

うように心
こころ

がけま

しょう。 

 

◆１月に使用
し よ う

した主
おも

な生鮮
せいせん

食品
しょくひん

等
など

の産地
さ ん ち

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆２月の給食
きゅうしょく

について 

節分
せつぶん

 

３日（火）は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

は季節
き せ つ

の変
か

わる日
ひ

のことで、立春
りっしゅん

・立夏
り つ か

・

立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

のそれぞれ前日
ぜんじつ

の、年
ねん

に４回
かい

あります。昔
むかし

は立春
りっしゅん

が１年
ねん

の始
はじ

ま

りで大切
たいせつ

にされていたため、節分
せつぶん

といえば、春
はる

の節分
せつぶん

を指
さ

すようになりま

した。節分
せつぶん

には昔
むかし

から鬼
おに

を追
お

い払
はら

うために、イワシの頭
あたま

を 柊
ひいらぎ

の枝
えだ

に刺
さ

し

て玄関
げんかん

や家
いえ

の門
もん

にかざったり、豆
まめ

まきをしたりする風習
ふうしゅう

があります。その

ことにちなんで、『いわしのかば焼き
  や  

』を提供
ていきょう

します。 

まち☆ベジを使った
つ か   

加工品
か こ う ひ ん

の提供
ていきょう

について 

 町田市
ま ち だ し

から農家
の う か

さんや業者
ぎょうしゃ

さんにお願い
 ね が  

をして、町田市
ま ち だ し

で

採れた
と   

野菜
や さ い

と果物
くだもの

を給食
きゅうしょく

で使う
つか   

ために加工品
か こ う ひ ん

にしていただい

た物
もの

を使用
し よ う

します。１２日（木）の『町田
ま ち だ

産
さん

キムチ豆腐
ど う ふ

』で使用
し よ う

するキムチは、町田
ま ち だ

の農家
の う か

さんが育てた
そ だ    

白菜
はくさい

から作られました
つ く         

。 

６年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

 

１２月の家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で、６年生
ねんせい

に「１食分
しょくぶん

の給食
きゅうしょく

メニュー」を考
かんが

え

てもらいました。その中
なか

から６個
 こ

のメニューを２月の給食
きゅうしょく

として提供
ていきょう

し

ます！ 

２０日(金) 

ミートソーストースト 

芋
いも

はいいもん 

豆乳
とうにゅう

ココアプリン 

２４日(火) 

秘伝
ひ で ん

！たけのこ入
い

りたきこみごはん 

  海辺
う み べ

サラダ 

  豚
ぶた

バラ大根
だいこん

みそ汁
    しる

 

町田第六小学校 

校長  薄井 智美 

栄養士  


