
 

 

    

 

 

今年度
こんねんど

もあと１ヶ月となりました。給 食
きゅうしょく

は、３月１９日(木)で終わり
お   

で

す。からっぽの容器
ようき

に励
はげ

まされ、給 食 室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

、力
ちから

を合
あ

わせて頑張
がんば

ることが

できました。みなさんは今年
ことし

どんな給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

ができましたか？友達
ともだち

や

先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に同
おな

じ物
もの

を食
た

べる給 食
きゅうしょく

は、体
からだ

だけでなく心
こころ

の栄養
えいよう

にもなって

いると思
おも

います。そして、もうすぐ卒業
そつぎょう

する６年生
ねんせい

のみなさん、これから心身
しんしん

ともにさらに大きく
おお    

成長
せいちょう

していく時期
じ き

です。自分
じぶん

で食事
しょくじ

を選
えら

んで食
た

べる機会
きかい

も増
ふ

えていくと思
おも

います。健康
けんこう

を意識
いしき

して食
た

べることを大切
たいせつ

にし、充実
じゅうじつ

した

毎日
まいにち

を過
す

ごしてください。 

 

桃
もも

の節句
せっく

 

３日(火)はひな祭
まつ

りです。桃
もも

の節句
せっく

とも呼
よ

ばれ、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と

幸
しあわ

せを祈
いの

り、ちらし寿司
ず し

やはまぐりのお吸
す

い物
もの

、ひなあられなどを食
た

べる

風習
ふうしゅう

があります。給 食
きゅうしょく

でも、こんぶのだしを使
つか

った『ちらし寿司
ず し

』を提供
ていきょう

します。 

防災
ぼうさい

給 食
きゅうしょく

 

1１日(水)は防災
ぼうさい

給 食
きゅうしょく

として、エネルギー補給
ほきゅう

重視
じゅうし

の献立
こんだて

です。災害
さいがい

時
じ

に

よく食
た

べられる『すいとん汁
じる

』や『黄桃
おうとう

缶
かん

』を出
だ

します。すいとん汁
じる

は群馬県
ぐんまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

でもあり、小麦粉
こ む ぎ こ

を水
みず

でこねたものがすいとんで、お米
こめ

の代
か

わり

に食
た

べられていました。この日
ひ

の献立
こんだて

には、災害
さいがい

時
じ

に不足
ふそく

しがちなたんぱく

質
しつ

・ビタミン・ミネラル・食物
しょくもつ

繊維
せんい

を含
ふく

んだ、お肉
にく

・野菜
やさい

・豆
まめ

が入
はい

っていま

す。ぜひご家庭
かてい

でも災害
さいがい

時
じ

の食事
しょくじ

について考
かんが

えてみてください。ご協 力
きょうりょく

よ

ろしくお願
ねが

いします。 
 

 

 

◆３月の給食
きゅうしょく

について 

保健給食委員会
ほけんきゅうしょくいいんかい

による「給 食
きゅうしょく

総選挙
そうせんきょ

」 

各
かく

項目
こうもく

１０品
しな

の中
なか

から、もう一度食
い ち ど た

べたい給 食
きゅうしょく

のメニューを投票
とうひょう

してもらう

「給 食
きゅうしょく

総選挙
そうせんきょ

」を保健給食委員会
ほけんきゅうしょくいいんかい

が実施
じっし

しました。1位
い

になったメニューは３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。ぜひ、楽
たの

しみにしていてください！ 

ごはん部門
ぶもん

：『キムタクご飯
   はん

』…２日(月) キムチとたくあんのまぜご飯
   はん

！ 

どん、カレー部門
ぶもん

：『カレーライス』…１８日(水)ルウから手作
てづく

り！ 

パン部門
ぶもん

：『きなこあげパン』…１７日(火)やっぱり大
だい

人気
にんき

、あげパン！ 

めん部門
ぶもん

：『わかめラーメン』…６日(金)とりとぶたのだしがきいている！ 

おかず部門
ぶもん

：『マーボー豆腐
どうふ

』…９日(月)野菜
やさい

と豆腐
とうふ

がたっぷり！ 

小さい
ちい    

おかず部門
ぶもん

：『スタミナ納豆
なっとう

』…５日(木)ネバネバのうま味
  み

がおいしい！ 

スープ部門
ぶもん

：『みそしる』…１３日(金) …シンプルだけどおいしいみそしる！ 

デザート部門
ぶもん

：『フルーツヨーグルト』…１８日(水)フルーツとヨーグルトの相性
あいしょう

ばつぐん！ 
 

 

◆２月に使用
し よ う

した主
おも

な生鮮
せいせん

食品
しょくひん

等
など

の産地
さ ん ち
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