
 

    

 

 
 

朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
ご

みがいっそう厳
きび

しくなってきました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、

気温
き お ん

の変化
へ ん か

から体調
たいちょう

をくずしやすくなります。バランスのよい食事
しょくじ

、

適度
てきど

な運動
うんどう

、しっかりとした睡眠
すいみん

をとって体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

◆和食
わしょく

について考えて
かんが   

みましょう 

 平成
へいせい

25 年に「和食
わしょく

：日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」が 

ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

へ登録
とうろく

されました。それを受
う

けて、 

「いい日本食
にほんしょく

」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから 11月 24 日を「和食
わしょく

の日
ひ

」としまし

た。和食
わしょく

は、様々
さまざま

な新鮮
しんせん

な食べ物
た   もの

が使われ
つか    

、食べ物
た  も の

そのものの味
あじ

を

生かした
い    

調理
ちょうり

がされています。また、一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

を基本
き ほ ん

にしていること

から栄養
よう

のバランスがよく、食べる
た   

ことで健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を送る
お く  

ことが

できます。また、季節
き せ つ

の自然
し ぜ ん

の美しさ
うつく    

を表現
ひょうげん

し、年中行事
ねんちゅうぎょうじ

（お正月
おしょうがつ

、

節句
せ っ く

、お月見
  つきみ

等
など

）とも深い
ふ か  

かかわりがあります。 

 給 食
きゅうしょく

では２５日（月）に和食
わしょく

を提供
ていきょう

します。きのこやくりなどの

秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使った
つか    

「吹き寄せ
ふ  よ  

おこわ」、日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な調味料
ちょうみりょう

の

酢
す

と味噌
み そ

を使った
つか    

「野菜
や さ い

の甘
あま

酢
ず

和え
あ  

」、かつおとさばの厚
あつ

削り
けず  

と昆布
こ ん ぶ

で

じっくりだしをとった「すまし汁
じる

」です。素材
そ ざ い

やだしの味
あじ

を味わって
あじ      

食べましょう
た     

。 

 

～給食試食会について～ 
９月に tetoru にてお知らせいたしましたが、11 月１日（金）に 

給食試食会を実施いたします。お申込みいただきました皆様、ありが

とうございます。場所は 1 年２組の教室です。当日配膳をお手伝いい

ただける方は、マスク・三角巾・エプロンをご持参ください。 

 

◆１１月の給 食
きゅうしょく

について 

縄文
じょうもん

給 食
きゅうしょく

 

3 日（日）の文化
ぶ ん か

の日にち
ひ   

なんで、５日（火）は縄文
じょうもん

給 食
きゅうしょく

です。みなさん「まっくう」を知って
し   

いますか？「まっくう」

は町田市
ま ち だ し

小山町
おやままち

にある田端
た ば た

東遺跡
ひがしいせき

で発見
はっけん

された中空
ちゅうくう

土偶
ど ぐ う

を

モデルに作られた
つく      

町田
ま ち だ

のキャラクターです。「まちだ」で発見
はっけん

された中空
ちゅうくう

土偶
ど ぐ う

なので、「まっくう」と名付けられました
な づ       

。

中空
ちゅうくう

土偶
ど ぐ う

は 3300年前
ねんまえ

の縄文
じょうもん

時代
じ だ い

に作られた
つ く     

そうです。 

給 食
きゅうしょく

では縄文
じょうもん

時代
じ だ い

にも食べられて
た    

いたという、黒米
くろまい

、魚
さかな

、

ごま、とり肉
   にく

、わかめを使った
つか    

料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。給 食
きゅうしょく

を食べて
た   

縄文
じょうもん

時代
じ だ い

の文化
ぶ ん か

について考える
かんが   

機会
き か い

にしてくださいね。 

 

ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアとのコラボメニュー 

２９日（金）はＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアとのコラボ給 食
きゅうしょく

です。 

この献立
こんだて

は、ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアの選手
せんしゅ

たちが実際
じっさい

に食
た

べているメニ

ューを学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

にアレンジしたものです。選手
せんしゅ

や成長期
せいちょうき

の小
しょう

・

中学生
ちゅうがくせい

に不足
ふ そ く

しやすい栄養素
えいようそ

であるカルシウムをしっかりとれて、

元気
げ ん き

に成長
せいちょう

してもらいたいという思
おも

いを込
こ

めて作成
さくせい

したそうです。

選手
せんしゅ

と同
おな

じメニューを食
た

べてＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアを応援
おうえん

しましょう！ 

 

◆１０月に使用
し よ う

した主
おも

な生鮮
せいせん

食品
しょくひん

等
など

の産地
さ ん ち

 

 

 

まっくう 

町田第六小学校 
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