
 

    

 

 
 

 

 

入 学
にゅうがく

・進 級
しんきゅう

して一か月
いっかげつ

がたちました。ルールを守って
まも   

お話
 はなし

ができる

ようになり、少し
すこ  

ずつ楽しい
たの   

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が戻りつつ
もど      

ありますね。また、

昼
ひる

休み
やす  

などにろう下
か

を歩いて
ある   

いると、「〇〇がおいしかったー！」「また

食べたい
た    

！」と声
こえ

をかけてもらえることが多く
おお  

、嬉しく
うれ   

思います
お も     

。 

 

◆給食費に関するお知らせ 

 学校給食費の納期限は下表のようになります。口座からの引き落とし

は下記の日の1回のみとなりますので口座残高にご注意ください。 

口座振替日が土・日・祝日にあたる場合は、翌営業日に実施します。 
 

1期 2 期 3 期 ４期 

4 月分 5 月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 

5 月末日 6 月末日 ７月末日 ９月末日 

5 期 ６期 ７期 ８期 ９期 

10 月分 11 月分 12 月分 １月分 2 月分 ３月分 

１０月末日 11月末日 12 月 25日 1 月末日 2 月末日 

 

◆５月
がつ

の献立
こんだて

について 

中華
ちゅうか

ちまき 

５月５日は端午
たんご

の節句
せっく

です。この日
ひ

に関西
かんさい

では、ちまきを食
た

べる風 習
ふうしゅう

があります。昔
むかし

、中 国
ちゅうごく

から伝
つた

わったちまきには厄払
やくばら

いの 力
ちから

があると

いう伝説
でんせつ

があり、子供
こども

の日
ひ

に食
た

べるようになったそうです。給 食
きゅうしょく

では、

9日に中華
ちゅうか

ちまきを作
つく

ります。豚肉
ぶたにく

や椎茸
しいたけ

、たけのこ等
など

を炒
いた

め、もち米
ごめ

と一緒
いっしょ

に一
ひと

つ一
ひと

つ竹
たけ

の皮
かわ

でくるんで蒸
む

して手
て

作
づく

りします。 

 

 

沖縄
おきなわ

料理
りょうり

 

５月１５日は、アメリカから沖縄
おきなわ

の施政権
しせいけん

が返還
へんかん

された沖縄
おきなわ

復帰
ふっき

記念
きねん

日
び

です。給 食
きゅうしょく

では１５日に沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を出
だ

します。ししじゅうしい

の『しし』は沖縄
おきなわ

の言葉
ことば

で豚肉
ぶたにく

、『じゅうしい』は混
ま

ぜご飯
はん

のことをいいま

す。またフーチャンプルーは、車
くるま

ふに卵
らん

液
えき

を含
ふく

ませてからお肉
にく

やゴーヤな

どの野菜
やさい

を炒
いた

めて作
つく

ります。いなむどぅちの『いな』は 猪
いのしし

、『むどぅち』

はもどきという意味
い み

で、猪
いのしし

もどきがなまったそうです。短冊
たんざく

に切
き

った野菜
や さ い

などを使った
つか   

具
ぐ

だくさんの白
しろ

みそ仕立
じ た

ての汁
しる

ものです。 
 

ふきごはん 

5月 2２日はふきごはんです。ふきの花
はな

のつぼみは『フキノトウ』で春
はる

の

山菜
さんさい

としてよく食べられ
た    

ます。『フキノトウ』が花
はな

になった後
あと

、葉
は

が出て
で  

茎
くき

が

のびます。その茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

を『ふき』と呼びます
よ    

。ふきを食べる
た   

のにはゆでて

アクをとり、皮
かわ

をむく必要
ひつよう

があります。給 食 室
きゅうしょくしつ

でもおいしく食べて
た   

もらえ

るように丁寧
ていねい

に作業
さぎょう

します。苦手
に が て

な人
ひと

もいるかもしれませんが、一口
ひとくち

でも

食べて
た   

みてくださいね。 

 

 

◆４月
がつ

に使用
し よ う

した主
おも

な生鮮
せいせん

食品
しょくひん

等
など

の産地
さ ん ち
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