
 

    

 

 
 

 日
ひ

が暮
く

れるのも早
はや

くなり、寒
さむ

さが身
み

にしみる季節
き せ つ

になりました。 

みなさんは食事
しょくじ

の前
まえ

に石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをしていますか？手
て

は汚
よご

れてい

ないように見
み

えても、細菌
さいきん

やウイルスなどがついていることがありま

す。これらが手
て

についたまま食事
しょくじ

をすると、体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしまい、食 中 毒
しょくちゅうどく

などを起
お

こす原因
げんいん

になり

ます。冬場
ふ ゆ ば

は水
みず

が冷
つめ

たくても、食事
しょくじ

の前
まえ

にしっかり

手
て

を洗
あら

うように心
こころ

がけましょう。 
 

◆１１月に使用
し よ う

した主
おも

な生鮮
せいせん

食品
しょくひん

等
など

の産地
さ ん ち

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆給食試食会を実施しました 
 11 月１日に給食試食会を実施しました。学校給食

の摂取基準や衛生管理、調理の様子や食育について説

明をした後、給食をご試食いただきました。 

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 

 

◆1２月の給 食
きゅうしょく

について 

のっぺい汁
じる

 

３日（火）は佐賀県
さ が け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の『のっぺい汁
じる

』です。「のっぺい」とは片栗
かたくり

粉
こ

で汁
しる

にとろみをつけていることを意味
い み

します。また、人
ひと

が集
あつ

まる日
ひ

にもよ

く食
た

べられており、行事
ぎょうじ

によって入
い

れる具材
ぐ ざ い

が異
こと

なります。例
たと

えば、お祝
いわ

い

の日
ひ

には鶏肉
とりにく

、結婚
けっこん

などのおめでたい日
ひ

にはあずきを入
い

れます。 

おにまんじゅう 

 10日（火）は愛知県
あいちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の『おにまんじゅう』です。中
なか

に餡
あん

を入
い

れ

て包
つつ

むのではなく、角
かく

切
ぎ

りのさつまいもを生地
き じ

と一緒
いっしょ

に混
ま

ぜて作
つく

ります。見
み

た

目
め

がごつごつしており、鬼
おに

のツノや鬼
おに

が持
も

っている金棒
かなぼう

のように見
み

えること

から、おにまんじゅうという名前
な ま え

になりました。 

まち☆ベジの日 

１１日（水）はまち☆ベジメニューです。町田産
まちださん

米
まい

を使用
し よ う

した

『町田産
まちださん

のごはん』を出
だ

します。また、町田産
ま ち だ さ ん

の大根
だいこん

、白菜
はくさい

、ね

ぎ、ゆず、1年生
ねんせい

が五十嵐
い が ら し

さんの畑
はたけ

で育てた
そ だ    

さつまいもを使った
つ か    

和え物
あ  もの

と汁
しる

を提供
ていきょう

します。地元
じ も と

の食材
しょくざい

をたくさん使った
つか   

給 食
きゅうしょく

を味わって
あ じ     

食べて
た   

ください。 

冬至
と う じ

 

2１日（土）は冬至
と う じ

です。冬至
と う じ

は1年
ねん

のうち昼間
ひ る ま

の時間
じ か ん

が１番
ばん

短く
みじか  

なる日
ひ

で

す。冬至
と う じ

にはかぼちゃを食べ
た  

、ゆずを浮かべた
う    

お風呂
 ふ ろ

に入り
はい  

、寒い
さむ  

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に

過ごせる
す    

よう願う
ねが  

習慣
しゅうかん

があります。給 食
きゅうしょく

では20日（金）にさばのゆずみ

そ焼き
や  

とかぼちゃ入り
い  

のみそ汁
   しる

を提供
ていきょう

します。おいしく食べて
た   

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に

過ごし
す   

ましょう！ 

おたのしみトースト 

２４日（火）は、トーストに４種類
しゅるい

のイラストをココアパウダーで描いた
か  

『お

たのしみトースト』です。また、星形
ほしがた

の人参
にんじん

が入った
はい   

『ほしのシチュー』も提供
ていきょう

します。みなさんに喜
よろこ

んでもらえるように工夫
く ふ う

し、心
こころ

をこめて作ります
つ く     

。 

町田第六小学校 

校長   

栄養士  


