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ふわふわの脚 心にエールを 

副校長 小川 祐治 

秋風が心地よい季節となりました。保護者の皆様、地域の皆様、日頃より本校の教育活動

にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

さて、学校ではいよいよ運動会の練習が始まりました。子どもたちは、

これから新しい動きに挑戦したり、友達と協力して難しいダンスを完成さ

せたりと、様々な成長を見せてくれることでしょう。 

 

運動会といえば、私は小学生の頃、少し苦手な気持ちがありました。特に、全校児童が見

守る中での100m走は、私にとって大きなプレッシャーでした。速く走れる子たちがうらや

ましく、スタートラインに立つたびに、脚全体がふわふわと落ち着かないような緊張を感じ

ていたことを今でも覚えています。それでも、一生懸命腕を振って、ゴールまで走り抜けた

後の達成感や、走り終わった後に友達がかけてくれた「速かったじゃん！」という言葉は、

何物にも代えがたい宝物です。速く走れたかどうかではなく、最後までやり遂げた自分自身

を誇らしく思えた瞬間でした。 

 

そういった経験があるからか、教員になってから、私は運動会の徒競走のスターターを担

うことが好きでした。スタートラインに立ち、思い思いの表情を浮かべる子どもたちに、「大

丈夫だよ！頑張ろうね！」と心の中でエールを送っていました。一人一人と目を合わせ、「よ

ーい」「パン！」私の横を走り抜けていく姿は、いつもはつらつとしていて感動的でした。 

 

今回の運動会も、子どもたち一人一人が主役です。徒競走や団体種目、表現など、それぞ

れの種目に、練習の成果を精一杯発揮してくれることでしょう。速く走ること、上手に踊る

ことだけが目標ではありません。運動会を通して、自分を信じて最後までやり遂げること、

友達と協力すること、そして何より運動を楽しむことが大切だと、私は考えています。 

緊張している子、わくわくしている子、楽しみで仕方ない子。様々な

気持ちを受け止め、ぜひ温かい拍手と声援で応援していただけたら幸い

です。当日は、子どもたちが輝く姿をたくさん見ていただけるよう、教

職員一同、準備を進めてまいります。 

 

子どもたちの成長を、地域や保護者の皆様と一緒に見守れることを楽しみにしています。 

 

   

     
 

 町田市立南大谷小学校 
校長     鶴岡 武臣 

 

   URL http://www.machida-tky.ed.jp/e-minamioya/       
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学校からのお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就学援助・奨励費認定申請書について 
 登校日に「就学援助・奨励費認定申請書」を配布します。申請される場合は、期日までに学
校または学務課に持参するか、学務課に郵送してください。学校に持参される場合は、南門か
ら入ってすぐの事務室に箱を置いておきますので入れてください。（新４年生は、継続の場合
でも申請が必要ですのでお気を付けください。） 

 

◇通知表（のびる）の回収期間について 
 

１０月１０日（金）前期終業式の日にお子さんに通知表をお渡しします。 

通知表の回収期間は、１０月１４日（火）から１０月１７日（金）といたします。  

「保護者の方より」の欄にサインまたは押印、お子さんへの励ましの言葉を記入していただき、学

校に持たせるようにしてください。また、通知表の内容について、前期のお子さんのがんばりや成果

を話題にしていただき、お子さんが後期も充実した学校生活を送る後押しをしていただければと思い

ます。 

  回収期間が短く、ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力のほど、よろしくお願いします。 

「愛の鐘」 打刻時刻の変更 

10 月 1 日（水）～2 月末まで １６：３０ 

日没が早くなってきました。愛の鐘を目安に､暗くなる前に帰宅しましょう。 

◇小中連携研修会がありました！ 
 

９月１７日（水）に小中連携連絡会が行われました。小中連携連絡会は、毎年、南大谷小学校・町田

第五小学校・南大谷中学校の３校で実施しています。今年は、南大谷小学校を会場として行いました。

２校の教員が５時間目の授業を参観した後、３校の教員達で以下の３つの目的をもって交流を深めまし

た。 

・学習の連続性の確保：小中学校間の学習内容や指導法のギャップを埋めるために、教員同士が連携

し、児童生徒の学習の連続性の確保を目指す。 

・児童生徒の個別指導: 小中学校で一貫して児童生徒の成長を見守ることで、個々の特性や学習状況を

深く理解し、きめ細やかな指導を行うことを目指す。 

・教員の専門性向上 :  小中学校間の交流を通して、教員同士が教え合い、学び合い、専門性を高め

ることを目指す。 

その他にも、各学校の取り組みについて情報交換を行い、より良い教育を目指して学び合いました。

とても貴重な時間となりました。 

連絡アプリ「tetoru」の既読確認のご協力をお願いします 

先日、台風の影響で下校時刻が早まった際、連絡アプリの既読確認に時間を要し、お電話で個別にご連絡

差し上げる事となりました。その際、スムーズな対応ができず、ご不便をおかけしたご家庭もあり、深くお

詫び申し上げます。 

緊急時には、迅速な情報伝達がお子さまの安全を守る上で不可欠です。つきましては、お忙しいところ恐

縮ですが、tetoru での連絡が届きましたら速やかに既読し、内容確認のご協力をお願いいたします。 

ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

学校生活において、学習に関すること、アレルギーに関すること、携帯電話の持込みに関することな

ど、不安なことや配慮してほしいことなどがございましたら、学校まで速やかにご相談ください。 

アレルギーに関しては、学校生活管理指導表の提出にまで至らない場合で配慮を必要とする時は、担

任や養護教諭にご相談ください。 

 



１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 都民の日　安全指導　午前授業　宿泊学習終(わ) 4 4 4 4 4 4

2 避難訓練 5 5 5 6 6 6

3 MNE授業公開(全)2,3h 4 5 6 6 6 6

4 （体力向上パワーアップデイ　高ヶ坂小　会場）

5

6 朝会 委員会活動 5 5 5 5 6 6

7 運動会係活動　SC 5 5 5 5 6 6

8 集会 午前授業 4 4 4 4 4 4

9 5 5 5 6 6 6

10 午前授業　前期終業式　給食あり 4 4 4 4 4 4

11 （避難施設開設訓練　南大谷小　会場）

12

13 スポーツの日

14 後期始業式　運動会係活動　教育実習(秋)始　ＳＣ 5 5 5 5 6 6

15 午前授業 4 4 4 4 4 4

16 5 5 5 6 6 6

17 4 5 6 6 6 6

18 科学センター

19

20 朝会 放課後英語教室 5 5 5 6 6 6

21 運動会全体練習　ＳＣ 5 5 6 6 6 6

22 午前授業　運動会全体練習予備日 4 4 4 4 4 4

23 運動会リハーサル 5 5 5 6 6 6

24 午前授業（１～４）　前日係活動(５・６) 4 4 4 4 5 5

25 運動会　給食なし 4 4 4 4 4 4

26

27 振替休業日

28 SC 5 5 6 6 6 6

29 集会 午前授業 4 4 4 4 4 4

30 生活科見学(1) 5 5 5 6 6 6

31 連合体育大会(6)（町田第五小学校　会場） 4 5 6 6 6 6

２０２５年１０月の行事予定
町田市立南大谷小学校

日 曜 行事　（）内の数字は学年
授業時間
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下校時刻（目安）

月・金 ４・・・１３：００頃　　５・・・１４：０５頃　　６・・・１４：５５頃

火・木 ４・・・１３：００頃　　５・・・１４：２０頃　　６・・・１５：１０頃

水 ４・・・１３：０５頃　　５・・・１４：２０頃

金

運動会前日準備のため「ま

ちとも」は実施しません。



各学年からのお知らせ 
１年 

○運動会にむけて 
 運動会練習が始まりました。体育の時間が増えますので、
体育着を忘れずに持たせてください。熱中症対策で、水筒も
必ず持たせていただきますようお願いいたします。 
○ビニール袋の用意について 
 運動会の表現でポンポンを使用する予定です。学校で保管
するために、ビニール袋を１枚、１０月８日（水）までに記
名をして持たせてください。 
○生活科見学について 
 １０月３０日(木)に生活科見学を予定しております。(雨
天時は１１月６日に延期)この日は給食を食べるので、お弁
当は必要ありません。詳しい持ち物は後日配布するしおりを
ご確認ください。 
 
☆上記の連絡やそのほかの連絡は 10 月号の学年だより
にくわしく記載しております。そちらをご参照ください。 

２年 
○運動会（表現）で使用する衣装について 
 カラーＴシャツ（半袖・柄やプリントも可・色は問いま
せん。）を１０月１５日(水)までに、記名の上、持たせてく
ださい。新たに購入する必要はありません。ご家庭にある
もので、お子さんと相談してやる気のでる物を持たせてあ
げてください。よろしくお願いいたします。 
○生活科見学について 
 １１月１４日(金)に町田郵便局に見学に行きます。お弁当
は必要ありません。１１月にしおりを配布します。 
○サツマイモ掘りについて 
 先日はサツマイモの雑草抜きや蔓の天地返しなどの作業
をお手伝いしていただき、ありがとうございました。１０
月９日（木）にサツマイモの蔓切りを行いますので、ご協
力をお願いいたします。後日 tetoru で連絡します。 
○生活科「つくってためしてくふうして」について 
 運動会後に子どもたちが廃材で作ったおもちゃを持ち帰
ります。１０月２８日（火）に、作ったおもちゃを入れる
大きな袋を持たせてください。 

３年 
◯運動会に向けて 
当日の衣装で使用する半袖の黒Ｔシャツを、１０月１

５日（水）までに記名の上持たせてください。黒 T シャ
ツは、体育着の上から着用します。ワンポイントが入っ
ていても構いません。よろしくお願いいたします。 
〇社会「買い物調べ」の学習について 
社会科の学習で、買い物調べをします。お家の人が買

い物をした物やお店についてお子さんがインタビューを
して、記録をとります。ご協力をお願いいたします。 

４年 
◯運動会に向けて 
４年生は、沖縄県の伝統舞踊「エイサー」に挑戦しま

す。 
当日の服装は、半袖の黒Ｔシャツです。黒 T シャツ

は、体育着の上から着用します。ワンポイントが入って
いても構いません。１０月１７日（金）までに記名の上
持たせてください。よろしくお願いいたします。 
◯畑のヘチマについて 
先日は、畑の雑草抜きにご協力いただいた保護者の皆

様、ありがとうございました。 

５年 
○運動会の演目 

５年生は法被を着て、南大谷小伝統のソーラン節の演技
を披露します。激しい踊りのため、疲れがたまったり筋肉
痛がでたりするかもしれません。体調管理をお願いします。 
※法被用のハンガーを 1 本用意してください。記名もお願
します。 

10 月１７日（金）まで 
○稲刈りについて 

総合的な学習の時間の「稲を育てよう」では、穂が色づき
始め、稲刈りの時期が近づいているようです。そこで、稲刈
りを１０月中に実施したいと考えています。日程が決まり次
第、連絡させていただきます。 
持ち物：長そで・長ズボン・長靴 
※稲に触れることで肌が荒れることもありますので、上記

の持ち物があると望ましいです。そのままの格好で参加する
場合は、靴を含め汚れてもよい服装で登校させてください。 

 

６年 
○連合体育大会（当日）について 

日にち ： １０月３１日（金） 【雨天：１１月４日（火）】 
登校時刻：  ８時１０分 
帰校予定： １１時１５分頃  
予定種目： ５０ｍ走（全員） 
      綱引きか玉入れ（選択制） 
      選抜リレー（学年男女８名ずつ） 
保護者の方もぜひ、ご参観ください。詳細につきましては、

tetoru にて配信されています。また、綱引きにお子さんが
参加するご家庭は、軍手をご用意ください。 
○運動会の後の写真撮影について 

 全プログラム終了後、卒業アルバム用の写真撮影を行いま
す。そのため６年生の下校時刻が他の学年より遅くなります
ので、ご承知おきください。１２時３０分を予定しています。 
○卒業アルバム個人写真の撮影について 
 １０月１５日（水）に個人写真の撮影を行います。 
○睡眠時刻について 
 最近、夜寝る時刻が遅いお子さんが多いので心配して
います。成長期の時間は大切です。早寝早起きができるよ
うにご協力いただけると幸いです。 

わかば 
○運動会に向けて 
運動会に向けて、各学年お知らせをご確認ください。ま

た、１０月は運動会の練習が多くありますので、体育着を
忘れずに持たせてください。熱中症対策で、水筒も必ず持
たせていただきますようお願いいたします。 
○なわとびについて 
 １０月より、わかばの体育でなわとびの学習を行います。
なわとびを持たせてください。なお、身長が伸びていたり
体格に変化があったりする可能性もありますので、長さを
お家で調整していただきますようお願いいたします。 

 

 


