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つぼの話 

校長 鶴岡 武臣 
 

私の教員生活１年目、初任者研修で講師の先生から「人間はつぼと同じ」という話を聞き

ました。その内容は経験不足で悩む自分自身にストンと落ちて、ずっと大切にしているお話

です。今日は学校だよりでみなさんにもお伝えしようと思います。 

 

子供はつぼのようなものです。そして、そこに十分な水が入っているとき

には、心穏やかでいられて、周りの人とも仲良くできますし、目標に向かっ

て頑張ることもできます。水が少なくなってくると、イライラしたり、頑張

れなくなってしまったりするのです。 

 

子供を叱ると、そのつぼにはひびが入ります。ひびか

らは、中にたまっていた水が流れ出していきます。そして、そのひびは

直ることはありません。つぼのひびは叱られるたびに増えていきます。

子供たちのつぼからはどんどん水が流れ出してしまいますね。さて、ど

うすればいいのでしょう。 

 

ひびが入っていくことは仕方がない。そこはどうしようもない。ならば、水の量を保つに

は流れ出ていく以上の水を注いであげるしか方法はないのです。家族、教師など子供たちを

叱らなければならない大人は、流れ出る水以上の水を注ぎ続ける必要があるのです。 

 

ここまで話を聞いたとき、私は「叱るならそれ以上の愛情を注ぎなさい」という話なのだ

な。」と思いました。しかし、このお話の肝（きも）はそこではありませんでした。講師の先

生はここまで話すと、ゆっくりと私たちを見回してから、こう続けました。 

 

 

子供に水を注がなければならない私たち。その私たちもつぼですよ。毎日の生活の中でた

くさんのひびが入っています。皆さんのつぼには、子供たちに注ぐだけの水がちゃんと入っ

ていますか？ 毎日、ひびから水が流れてしまっていますよ。皆さんのつぼに、水を注いで

くれる人はいますか？ 

 

私はこの問いかけにドキッとしました。自分が忙しかったり、いやなことが続いていたり

すると、子供にかける言葉がささくれてしまう。そんな自己嫌悪に陥ることが度々ありまし

たから。 

「優しい言葉をかけてもらいましょう。休みの日は思い切り自分自身を楽しませましょ

う。」その先生は、そう言って話を終えました。 

 

11月はふれあい月間です。優しさあふれる学校にするために何を大切にすればいいのか。

子供たちと一緒に考えていきたいと思います。 

   

     
  町田市立南大谷小学校 

校長     鶴岡 武臣 
 

   URL http://www.machida-tky.ed.jp/e-minamioya/       
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学校からのお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後期個人面談について 
 

１２月１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金） 
 

  後日、『個人面談のお知らせ』を配布いたします。詳しい時間については、そちらをご覧ください。 

秋のほんまつり   図書室より 

１１月１０日（月）から１１月２１日（金）  

「あきの ほんまつり」が始まります。新刊本もたくさん入りました。読書の秋です。たくさん本を読み

ましょう。１１月には、「お話給食」の日もあります。物語に合った献立を考えました。「食」でも読書

の世界を楽しんでください。 

 

より良い学校生活のために 

○登校時刻（８：１０～８：２０）を守りましょう。８：１０までは昇降口のドアを先頭にして、整

列して待ちます。早すぎたり遅刻したりすることのないように、ご協力お願いいたします。 

〇緊急時のテトル配信は、すぐにご確認ください。学校でも既読の確認を行っております。 

〇遅刻・早退の際は、必ず保護者の方が教室まで来ていただけるようにお願いいたします。 

○放課後、学校に忘れ物を取りに来るお子さんがよくいます。基本的には忘れ物をしないことを徹底

したいところです。もし、忘れてしまい取りに来る場合には、勤務時間終了の１６：４０まで
に来るようにしてください。 

○持ち物について 

筆記用具など学習に使うものにおきましては、シンプルなものをご準備ください。また、記名も必

ずお願いします。学習に必要ないものは持って来ないことになっております。キーホルダーなども

破損や思わぬトラブルにつながる可能性がありますので、お控えください。ご理解とご協力のほど

よろしくお願いいたします。 

〇清潔で動きやすい服装を心がけてください。 

 

運動会アンケートのご協力について 

先日は本校の運動会へお越しいただき、ありがとうございました。ご感想をお聞かせ 

ください。Google フォームによるアンケートになります。こちらの QR コードから 

入力をお願いします。tetoru でも同様の内容で配信しております。11月７日（金） 

までにお願いします。 

新しいクロームブックが配備されます 
 

１２月に、新しいクロームブックが全校児童分配備されます。 

現行機器は全て回収となりますが、充電器については現行のものを引き続きご使用ください。 

直前になりましたら、使用についてのお願いなどを改めてお知らせいたします。 

現在使用中の機器は様々な不具合が発生しておりますが、引き続き精一杯の対応をさせていただきま

すので、ご理解とご協力をお願いします。 



各学年からのお知らせ 
１年 

○図工「パフェをつくろう」について 
ご用意いただいているペットボトルの中に、切ったスポン

ジやモールなどを詰めて、パフェを作ります。 
○生活科「アサガオのリース作り」について 
飾りつけに、ドングリや木の実の他、リボン、綿、モール

なども付けることができます。 
⇒どちらも、作品づくりに使えそうな物をお子様と相談して 
いただき、１１月２０日（木）までにご準備いただけます 
ようお願いいたします。 

○ノートについて 

国語・算数のノートは、現在使用しているものが終わりま
したら、２冊目は各ご家庭で購入をお願い致します。ノート
は、１冊目と同じマス目のものを購入してください。 

２年 
○サツマイモ掘りについて 
 １０月１７日（金）にサツマイモ掘りを行いました。 
収穫まで様々な形でご協力いただき、ありがとうございま
した。（収穫したサツマイモは、１１月の給食で調理し、食
べる予定です。） 
○生活科見学について 
 １１月１４日(金)に町田郵便局に見学に行きます。お弁当
は必要ありません。１１月の初週にしおりを配布しますの
で、確認の上、持ち物を用意してください。 
○九九の練習について 
 算数で九九の学習が始まりました。先週から、宿題のプ
リントに、新しく九九の練習を増やしています。「上から」
「下から」「バラバラ」を一つ選んで練習し、暗唱出来たら
花丸をしてください。すべて暗唱出来たら、解き切る時間
を計っても構いません。ご協力をお願いします。 

３年 
○社会科見学について 

下記の通り、社会科見学に行きます。詳細については、後

日配布のしおりをご覧ください。 

 日時  ：１１月２１日（金） 

場所  ：町田消防署・薬師池公園・町田市役所 

 登校時刻：いつも通り 

 下校時刻：１５時１５分頃 

 持ち物 ：しおり・弁当・水筒・ごみ袋・しき物 

ティッシュ・ハンカチ・おしぼり 

酔い止め薬（必要な人）・雨具（折りたたみ傘）

筆記用具・リュックサック 

※探検ボード・バンダナは学校で配布 

４年 
○社会科見学について 
１１月２７日(木)に社会科見学に行きます。 

【行き先】 ・中央防波堤最終処分場 ・そなエリア東京 

【集合時刻】８：００ 

【解散予定時刻】１６：００ごろ 

※お弁当を持参してください。 

持ち物等の詳細については後日配布のしおりをご覧くだ

さい。 

５年 
○ソーラン節の法被について 

運動会で使用した法被ですが、水かぬるま湯で簡単に叩き

洗いをし、干してたたんだ状態で持たせてください。サテン
生地のため洗濯機は使わないようお願いします。（アイロン

も不可）１１月４日（火）までにお願いします。 

○社会科見学について 
１１月１２日（水）に社会科見学があります。詳細は、

後日配布のしおりをご覧ください。また、当日はお弁当持

参になります。ご用意をお願いします。 

○脱穀について 

１１月中にイネの脱穀を行います。軍手が必要です。用

意をお願いします。詳しくは、担任より児童に連絡があり

ますので、そちらをご確認ください。 

６年 
○卒業アルバム写真撮影について 
９月より、卒業アルバムの作成に向けての写真撮影が始

まっています。現在、委員会やクラブ活動、個人写真の撮

影が終わりました。 

１１月は、欠席者がいた委員会・クラブの撮影がありま

す。該当の委員会とクラブは以下に示しました。お子さん

の委員会とクラブの所属を確認してください。 

・ １１月１０日（月）撮り直しの委員会（代表、美化、体

育、保健、自然、飼育） 

・ １１月１７日（月）撮り直しのクラブ（バスケットボー

ル、陸上、卓球、盤ゲーム） 

 前回の撮影日は、欠席者が多かったです。撮影日に何度

も欠席が続くと、端に別枠で掲載されます。ご承知おきく

ださい。 

わかば 
 

○体調管理と服装について 
 運動会は終わりましたが、引き続き体調管理を徹底して

ください。１日の寒暖差が大きくなってきています。脱ぎ

着しやすい服装で登校させてください。 
 
○学年の行事について 
 １１月は、交流学年での行事（社会科見学や生活科見学

等）が多くあります。交流学年のお知らせやしおりもご確

認いただきますようお願いいたします。 

*体育着について＊ 
寒くなってきましたので、必要であれば、体育着の

上に着る上着（フード・チャックなし）を、体育着袋の

中に入れて持たせてください。 
 

 



１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1

2

3 文化の日

4 安全指導　連合体育大会(6)予備日　ＳＣ 5 5 6 6 6 6

5 集会 午前授業 　学運協 4 4 4 4 4 4

6 安全点検　生活科見学(1)予備日 5 5 5 6 6 6

7 教育実習（秋）終 4 5 6 6 6 6

8

9

10 朝会 委員会活動 5 5 5 5 6 6

11 ＳＣ 5 5 6 6 6 6

12 集会 午前授業　社会科見学(5) 4 4 4 4 6 4

13 午前授業　就学時健康診断 4 4 4 4 4 4

14 生活科見学(2) 4 5 6 6 6 6

15

16

17 朝会 クラブ活動　放課後英語教室　市教委訪問 5 5 5 6 6 6

18 ＳＣ 5 5 6 6 6 6

19 集会 午前授業 4 4 4 4 4 4

20 5 5 5 6 6 6

21 社会科見学(3) 給食試食会 4 5 6 6 6 6

22

23 勤労感謝の日

24 休日

25 避難訓練　起震車体験(4)　ＳＣ 5 5 6 6 6 6

26 集会 午前授業　きょうだい学年班ロング集会 4 4 4 4 4 4

27 社会科見学(4) 5 5 5 6 6 6

28 4 5 6 6 6 6

29 科学センター

30

水 ４・・・１３：０５頃　　５・・・１４：２０頃

下校時刻（目安）

月・金 ４・・・１３：００頃　　５・・・１４：０５頃　　６・・・１４：５５頃

火・木 ４・・・１３：００頃　　５・・・１４：２０頃　　６・・・１５：１０頃
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２０２５年１１月の行事予定
町田市立南大谷小学校

日 曜 行事　（）内の数字は学年
授業時間

土

日

月

火

水

就学時健康診断のため、

まちともはありません。


