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しなやかに柔軟に 
  校長 鶴岡 武臣 

新しい年が始まりました。本年は「午（うま）年」です。馬は、古くから人と共に生き、荷

を運び、遠くまで走り、人の暮らしを支えてきた動物です。その姿からは、「力強さ」や「前

進するエネルギー」を連想する方も多いでしょう。普段の会話の中でも「あの人は馬力があ

る。」なんて使われ方もします。しかし同時に、馬はとても繊細で、周囲の変化を敏感に感じ

取り、状況に応じて体の使い方や動きを変える、しなやかさと柔軟さを併せもっています。 

 

 私たちが生きている現代社会も、変化の連続です。学校生活においても、子どもたちは日々、

友だちとの関わり、学習内容の難しさ、行事への取り組みなど、さまざまな場面に向き合っ

ています。思いどおりにいかないことに出会うこともあれば、失敗して落ち込むこともある

でしょう。そんなときに大切なのは、無理にがんばり続けることだけではなく、一度立ち止

まり、考え方や方法を少し変えてみる「柔軟さ」です。 

私は「信念」という言葉をあまり使いません。もちろん、信念はとても大切なものですし、

信念を貫き通して難しいことをやり遂げる人たちを尊敬しています。ただ、うまくいかない

とき、別の人から見たら今の自分はどうなのだろうと考えるようにしています。100 人いた

ら 100 通りの信念があるはずですから。一度深呼吸して、別の解決方法がないかゆっくり

考える。そんないい意味での脱力を心掛けるようにしています。 

 馬が障害物を前にしたとき、ただ力任せに進むのではなく、歩幅を調整したり、進む方向

を変えたりするように、子どもたちにも、自分なりのペースで考え、工夫しながら前に進ん

でほしいと願っています。うまくいかなかった経験は、決して無駄

にはなりません。そこから学び、次に生かそうとする姿勢こそが、

しなやかな強さにつながっていきます。スポーツでも指導者が「力

まずに、リラックス！」という声掛けをしますよね。しなやかな動

きや思考が良い結果をもたらすことも多いのです。 

 

 本校では今年も、子どもたち一人一人が安心して挑戦し、失敗から学び、また立ち上がれ

る学校づくりを大切にしていきます。午年にちなみ、「しなやかに、柔軟に、そして前向きに」。

教職員一同、保護者や地域の皆様と力を合わせ、子どもたちの成長を支えてまいります。本

年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 町田市立南大谷小学校 
校長     鶴岡 武臣 
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学校からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

＊子ども１１０番の家について 

冬休み前の生活指導で、全校児童に向けて「子ども１１０番」について話をしました。「子ども１１

０番の家とは、みんなが困ったときに助けを求めて駆け込むことができるお家であること。自分の家

の近くや登下校で通る道の間のどこに子ども１１０番の看板があるか確認してほしいこと。」等です。

子どもたちには、自分たちの安全な生活のために、たくさんの方が支えてくださっていることを知っ

てほしいとともに、緊急時の身の守り方について理解を深めてほしいと考えています。 

 

◎学区域内どの地区も子ども１１０番の家をお引き受けいただけるお宅が不足しているのが現状です。 

◎ご協力いただける方は学校(父母教地区委員会)へ是非お声かけください。 

 

＊「罹患届」（保護者記載）について 
 
感染症の流行する季節となりました。インフルエンザや感染性胃腸炎などの感染症に罹患した際には、出席停

止となります。医師の診察を受けた上で登校する際には、「罹患届」の提出が必要です。本校ホームページからも

ダウンロードできますので、ご活用ください。（１１月のほけんだよりと併せて配布した「罹患届」を使用しても

構いません。） 

＊南大谷から世界へ！銀杏販売プロジェクト報告  
プロジェクトへのご協力ありがとうございました。また、募金へのご協力もありがとうございました。 

銀杏の販売での金額 119,900 円、募金の金額 4,447 円 124,347 円 皆様のご協力で集めることがで

きました。ありがとうございました。 

今後寄付に向けて動いてまいります。また、プロジェクトのゴールに向けた学習を、保護者の皆様にご報告

できればと思います。よろしくお願いいたします。 

＊引っ越し、転出の連絡について 

引っ越しや転出が決まりましたら、詳細が未定の場合でも、できるだけ早く学校へご連絡をお願いします。特に、

年度末での転出に関しては、分かり次第すぐに連絡をいただけるとありがたいです。よろしくお願いします。 

＊避難訓練について 

 １月は予告なしの避難訓練を実施します。 

〈 １月以降の予定等の変更について 〉 

１２月号でもお伝えした通り、以下の学年で授業時間・下校

時刻の変更があります。 

３年生 １月より、毎週木曜日が６時間授業となります。 

（１月は２２日、２９日が６時間授業となります。） 

＊(木)６時間授業の下校時刻…１５：１０頃 

下校時刻が変更となりますので、ご確認ください。 

＜道徳地区公開講座のお知らせ＞ 

2 月１４日（土）に、道徳地区公

開講座を行います。詳細について

は、後日、tetoru にてお知らせいた

しますので、そちらをご覧くださ

い。 



１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

8 朝会 午前授業　給食なし　冬休み登校開始日　安全指導日 4 4 4 4 4 4

9 給食(始)　委員会活動　身体計測(わ・5・6)　出張プラネタリウム(４) 4 5 5 5 6 6

10

11

12 成人の日

13 身体計測(3・4)　SC 5 5 6 6 6 6

14 集会 午前授業　身体計測(1・2) 4 4 4 4 4 4

15 午前授業(1～4) 　会場準備(5・6) 4 4 4 4 5 5

16 芸術家と子供たち(わ)　地域安全マップフィールドワーク(3)　学運協⑥ 4 5 6 6 6 6

17

18

19 朝会 放課後英語教室 5 5 5 6 6 6

20 午前授業　SC 4 4 4 4 4 4

21 集会 午前授業 4 4 4 4 4 4

22 学習発表会（児童鑑賞日） 5 5 6 6 6 6

23 学習発表会（児童鑑賞日・保護者鑑賞日） 4 5 6 6 6 6

24 学習発表会（保護者鑑賞日）午前授業・給食なし 4 4 4 4 4 4

25

26 振替休業日

27 SC 5 5 6 6 6 6

28 集会 午前授業 4 4 4 4 5 4

29 5 5 6 6 6 6

30 小中作品展見学(わ) 4 5 6 6 6 6

31

木

金

土

２０２６年１月の行事予定(１２月２５日現在)
町田市立南大谷小学校

日 曜 行事　（）内の数字は学年
授業時間

「おんだがわ」１月号に改めて掲載します。

木

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

金

土

日

月

火

水

※　今月の避難訓練は、事前予告無しで行います。

給食なしの日 月火木金１２：１５頃　　水・・・１２：２０頃

下校時刻（目安）

月・金 ４・・・１３：００頃　　５・・・１４：０５頃　　６・・・１４：５５頃

火・木 ４・・・１３：００頃　　５・・・１４：２０頃　　６・・・１５：１０頃

水 ４・・・１３：０５頃　　５・・・１４：２０頃

町田市小学校理科研究部の授業研

究のため５年１組は５時間授業で

す。

下校時間は１４：３５頃です。

校内授業研究のため５年生は

５時間授業です。下校時間は

１４：２０頃です。

＜保護者鑑賞時間＞

1月23日(金) 13:20～16:30

1月24日(土) 9:00～15:00
※ 授業の公開はありません。

※ 最終入場は終了30分前です。



各学年からのお知らせ 

 １年  
〇生活科「昔遊び」について 
 生活科の学習で昔遊びを行います。学校に貸し出し用
のけん玉、コマ、おはじきなどがあり、基本的にはそちら
を使用しますが、おうちに遊び道具がある場合は、持って
きて使用することもできます。(ただし、けん玉やコマは
木製のものが望ましいです。)持参する場合は、記名の上、
机の横にかけられるように、巾着袋(記名)をご用意くださ
い。 

 ２年  
 

○九九について 
学校では、１月以降も定期的にかけ算の確認を行って

いきます。苦手な段や自信のない段の九九については、ご

家庭でも引き続き練習をしていただけると助かります。 

○漢字２５もんテストについて 
１月末に、漢字の２５問テストを行います。出題範囲

は、ドリル上巻「分」から、下巻「細」までです。ドリル

等を使いながら復習をお願いします。 

 ３年  
〇クラブ見学について 
 来年度から始まるクラブ活動に向けて、２月 2 日(月)
の 6 校時にクラブ見学があります。15 時ごろの下校と
なります。よろしくお願いいたします。 
〇お手伝いのお願いについて 
 総合の学習で、地域安全マップを作ります。1 月１６
日（金）１・２校時にフィールドワークに行く予定で
す。グループの付き添いのお手伝いをお願いいたしま
す。詳しくは１２月２３日に配布したお手紙をご覧くだ
さい。ご協力お願いします。 
〇持ち物について 
１月１３日（火）に体育館で書き初めの清書をします。

習字セットや、冬休みの宿題で渡した「お手本」を忘れず
に持たせてください。また、体育館は寒いですので、暖か
い服装で登校させるようにしてください。 

 ４年  
○持ち物について 
１月１４日（水）に体育館で書き初めの清書をします。

習字セットや、冬休みの宿題で渡した「お手本」を忘れず
に持たせてください。また、体育館は寒いですので、暖か
い服装で登校させるようにしてください。 

○体育の学習について 
１月から、短縄の学習をします。１２日の週のうちに、

記名をして持たせてください。縄の長さの調整が自分で
できるように、ご家庭でもお声掛けください。よろしくお
願い致します。 

〇保健の学習について 
 1 月から、保健の学習が始まります。保健の教科書を
ご家庭で保管していましたら、持たせてください。 

 ５年  
○研究授業のお知らせ 
①１月１４日（水）５年１組（大越学級） 
 理科「もののとけ方」（13:45～14:30） 
※下校時刻は、14:35 頃になります。 
②１月２８日（水）算数少人数（5年全クラス） 
 算数「割合（２）」（13:25～14:10） 
※下校時刻は、14:15頃になります。また、算数少人数
の研究授業になるため、学年全員が５時間授業となり
ます。 

 

 ６年  
○銀杏販売を終えて 

 今年は、銀杏販売プロジェクトに関するスライド発表

に、たくさんの保護者の方に参加していただけました。ま

た、先行販売、校内の銀杏販売、中学校での銀杏販売でも

多くの方に銀杏をご購入いただきました。ありがとうご

ざいました。 

○卒業式の服装について 

 例年、ブレザー等の式に相応しい服装でお願いしてい

ます。また、児童の袴での参加につきましては、トイレへ

の行きにくさや着付け崩れ、帯の締め付け等による体調

不良になってしまうお子さんがいるため、基本的にはご

遠慮いただいております。ご理解のほどよろしくお願い

いたします。 

 わかば  

〇持ち物について① 
 １月からも引き続き、体育で短縄（なわとび）を使用し
ます。まだ用意していない方はご用意いただき、持たせて
ください。必ず記名をし、縄をお子さんに合った長さにし
てから持たせてください。よろしくお願いします。 

〇持ち物について② 
交流級や学級で、書き初めの清書をします。習字セット 

や、冬休みの宿題で渡した「お手本」を忘れずに持たせて
ください。書初めの日については「げんき」や連絡帳にて
お知らせします。 
〇町田市公立小中学校作品展見学について 
日時：１月３０日（金）午前（学校で給食を食べます。） 

 今年度も、町田市国際版画美術館へ町田市公立小中学
校作品展の見学に行きます。見学日の近くになりました
ら、詳細を「げんき」でお知らせします。 

 
〇防寒着・マフラー等について 
 まだまだ寒い日が続くため、上着を着たり、マフラーや
手袋をつけたりして登校することが多いと思います。学
校では安全上、これらの物はランドセルにしまうよう指
導しています。お子さんが自分でランドセルにしまうこ
とのできるものをご用意いただくとともに、すべての物
に記名をお願いいたします。 
〇体育着について 
 寒い日の体育学習用に、必要に応じて体育着袋に上か
ら着られる長袖（ファスナー、フード、ひもなし）を入れ
てください。長ズボンも使用することができます。 
 
 
 
 
                  

 


