
2024年度
日

曜日

エネルギー 556 kcal

タンパク質 25.3 g

脂質 16.7 g

食塩相当量 2.4 g

エネルギー 559 kcal

タンパク質 18.9 g

脂質 15.6 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 551 kcal

タンパク質 22.6 g

脂質 17.1 g

食塩相当量 2.0 g

エネルギー 562 kcal

タンパク質 26.1 g

脂質 17.9 g

食塩相当量 2.7 g

エネルギー 621 kcal

タンパク質 24.9 g

脂質 19.6 g

食塩相当量 2.0 g

エネルギー 461 kcal

タンパク質 20.6 g

脂質 16.4 g

食塩相当量 1.8 g

エネルギー 488 kcal

タンパク質 17.0 g

脂質 16.5 g

食塩相当量 2.6 g

エネルギー 491 kcal

タンパク質 17.2 g

脂質 7.8 g

食塩相当量 1.6 g

エネルギー 464 kcal

タンパク質 20.8 g

脂質 8.4 g

食塩相当量 1.9 g

エネルギー 575 kcal

タンパク質 27.1 g

脂質 19.7 g

食塩相当量 1.8 g

エネルギー 509 kcal

タンパク質 21.9 g

脂質 18.6 g

食塩相当量 1.7 g

エネルギー 625 kcal

タンパク質 28.0 g

脂質 26.5 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 545 kcal

タンパク質 24.6 g

脂質 12.9 g

食塩相当量 1.9 g

エネルギー 592
kcal

タンパク質 27.5
g

脂質 22.4
g

食塩相当量 2.2
g

エネルギー 596 kcal

タンパク質 24.2 g

脂質 17.4 g

食塩相当量 2.2 g

エネルギー 547 kcal

タンパク質 24.8 g

脂質 20.1 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 538 kcal

タンパク質 23.8 g

脂質 17.2 g

食塩相当量 1.8 g

エネルギー 497 kcal

タンパク質 22.3 g

脂質 16.8 g

食塩相当量 2.4 g

エネルギー 593 kcal

タンパク質 22.5 g

脂質 21.2 g

食塩相当量 2.2 g

エネルギー 552 kcal

タンパク質 21.6 g

脂質 24.5 g

食塩相当量 1.4 g

＜10月の献立から＞ ＜給食費について＞

油,ごま パセリ,にん
じん,トマト
缶,こまつな

玉ねぎ,しめじ,グリンピー
ス,キャベツ,もやし

※都合により、献立を変更することがあります。
※パン、魚、くだものの種類などは、右側の「おもな材料」欄の食品を予定しています。

給食回数分の金額を振り替えま
す。振替日は下のようになりま
す。
振替日　10月分：10月31日

30
水
パセリライス、チキンビーンズ、
和風サラダ

牛乳 とり肉,大豆 牛乳 米,じゃがいも,
小麦粉,米粉,さ
とう

油,バター にんじん,か
ぼちゃ,ブ
ロッコリー

にんにく,玉ねぎ,なす,りん
ご31

木
コッペパン、ボイルウィンナー、
かぼちゃのシチュー、焼きりんご

牛乳 ウィンナー,と
り肉,いんげん
まめ,豆乳

牛乳,生ク
リ－ム

コッペパン,米
粉,さとう

キャベツ,玉ねぎ,にら,ねぎ

29
火

野沢菜とじゃこのごはん、
塩こうじたまご焼き、豆腐のすまし汁、
青のりマッシュポテト

牛乳 たまご,豆乳,と
り肉,とうふ,油
あげ

牛乳,じゃ
こ,あおの
り

米,麦,さとう,
じゃがいも,ポ
テトフレーク

油,ごま かぶ(葉),のざ
わな,にんじ
ん,こまつな

しいたけ,はくさい,ねぎ

えだまめ,に
んじん,にら

コーン,しょうが,にんにく,
しいたけ,玉ねぎ,キャベツ,
たけのこ,ねぎ

25
金

【運動会応援献立②】
麦ごはん、チキンカツ、ボイルキャベツ、
にら卵スープ

発酵乳 とり肉,ぶた肉,
とうふ,たまご

ジョア(マ
スカット)

米,麦,小麦粉,パ
ン粉,でんぷん

油 にんじん

油 チンゲンツァ
イ,にんじん

にんにく,しょうが,たけの
こ,しいたけ,玉ねぎ,なす,ね
ぎ,れんこん,みかん

24
木

枝豆とコーンのごはん、
厚あげとぶた肉のみそいため、
わかめスープ

牛乳 ぶた肉,生あげ,
みそ,とり肉,と
うふ

牛乳,わか
め

米,小麦粉,こん
にゃく,でんぷ
ん

油

23
水
人参わかめごはん、野菜チップス、
とうふのチリソース煮、くだもの

牛乳 ぶた肉,とうふ,
えび

牛乳,わか
め

米,麦,でんぷん,
じゃがいも

玉ねぎ,キャベツ,コーン

22
火

【運動会応援献立①】
ごはん、シャキシャキ梅サラダ、
さばのからあげ名古屋風みそだれ、
野菜とおふのまろやか豆乳汁

牛乳 さば,みそ,ぶた
肉,豆乳

牛乳,のり 米,小麦粉,でん
ぷん,さとう,ふ

油 にんじん,こ
まつな

しょうが,切干大根,もやし,
きゅうり,梅肉,たまねぎ,し
めじ,はくさい

にんじん,の
ざわな,こま
つな

だいこん,たくあん,しょう
が,もやし,えのきたけ,ごぼ
う,しいたけ

21
月

ごはん、ヒジキのふりかけ、
カレー肉じゃが、焼きししゃも、
野菜いため

牛乳 ぶた肉, 牛乳,ひじ
き,じゃこ,
子持ちし
しゃも

米,さとう,こん
にゃく,じゃが
いも

油,ごま にんじん,さ
やいんげん,
ピーマン

油 にんじん,に
ら

ごぼう,ねぎ,しいたけ,玉ね
ぎ,もやし,たけのこ,きくら
げ,しいたけ

18
金

【ご当地給食(新潟)】
麦ごはん、きりざい（漬物入納豆）、ブリカツ、
いそかあえ、のっぺ（煮物）

牛乳 納豆,ぶり,かつ
お節,とり肉

牛乳,のり 米,麦,小麦粉,パ
ン粉,さとう,で
んぷん,こん
にゃく,さとい
も

油,ごま

17
木
きなこあげパン、きんぴら、
ワンタンスープ

牛乳 きなこ,ぶた肉 牛乳 ねじりパン,さ
とう,こんにゃ
く,ワンタン皮

野菜ジュース(アップル＆
キャロット),キャベツ,玉ね
ぎ,しょうが,とうがん,しい
たけ,ねぎ

16
水
麦ごはん、マーボーどうふ、
ボイルブロッコリー、カリカリ大豆

牛乳 ぶた肉,みそ,と
うふ,大豆

牛乳,じゃ
こ

米,麦,でんぷん,
さとう

油,ごま にんじん,に
ら,ブロッコ
リー

にんにく,しょうが,玉ねぎ,
たけのこ,しいたけ,なす,ね
ぎ

にんじん,か
ぶ(葉)

しめじ,コーン,キャベツ,セ
ロリー,玉ねぎ,とうがん,か
ぶ,えのきたけ,ぶどう
ジュース,ぶどう缶

15
火

【Ｉ♡和食の日・十三夜献立】
くりごはん、ほっけのみりん焼き、
ひじきと青大豆のサラダ、かきたま汁

野菜
ジュー
ス

ほっけ,青大豆,
とり肉,とうふ,
たまご

ひじき,わ
かめ

米,さとう,でん
ぷん

油,くり,ご
ま

にんじん

油 にら,にんじ
ん,こまつな

コーン,たまねぎ,たけのこ,
はくさい,しいたけ,ねぎ

10
木

【目の愛護デー献立】
サケピラフ、ひじきとにんじんサラダ、
秋野菜のスープ、グレープゼリー

発酵乳 さけ,ベーコン,
とり肉

ジョア(ブ
ルーベ
リー),ひじ
き,アガー

米,麦,さとう,さ
つまいも,マカ
ロニ

油

9
水
ソイ丼、シャキシャキポテトサラダ、
はるさめスープ

牛乳 ぶた肉,大豆
ミート

牛乳 米,さとう,小麦
粉,じゃがいも,
はるさめ,でん
ぷん

しょうが,玉ねぎ,にんにく,
セロリー,なす,りんご

8
火
もやしラーメン、ちゅうか風むしパン、
くだもの

牛乳 とり肉,豆乳,ぶ
た肉

牛乳 中華めん,小麦
粉,さとう

油,ラード にんじん,に
ら

しょうが,もやし,ねぎ,玉ね
ぎ,しいたけ,たけのこ,なし

こまつな,に
んじん

梅干し,玉ねぎ,しょうが,に
んにく,だいこん,ごぼう,し
いたけ,もやし,なす,ねぎ

7
月

ターメリックライス、
たらのエスカベジェ、
とりのトマトシチュー、くだもの

牛乳 たら,とり肉 牛乳 米,麦,じゃがい
も,小麦粉

油 にんじん

油,ごま にんじん,ト
マト缶

にんにく,玉ねぎ,しょうが,
だいこん,きゅうり,なす,り
んご

4
金

梅しらすごはん、
魚のバーベキューソースかけ、
わかめ入りおひたし、りきゅう汁

牛乳 ホキ,ぶた肉,油
あげ,みそ

牛乳,しら
す,わかめ

米,小麦粉,でん
ぷん,さとう,
じゃがいも

油,ごま

3
木

スパゲッティペスカトーレ、
プチプチげんまいサラダ、
リンゴケーキ

牛乳 いか,えび,あさ
り,豆乳

牛乳,わか
め

スパゲッティ,
玄米,さとう,小
麦粉

2
水
きのこのカレーライス、
パリパリごぼうサラダ、くだもの

牛乳 とり肉 牛乳 米,麦,じゃがい
も,小麦粉,さと
う

油 にんじん,こ
まつな

にんにく,しょうが,玉ねぎ,
なす,しめじ,えのきたけ,エ
リンギ,キャベツ,もやし,ご
ぼう,ぶどう

1
火
バラ焼きどん、にんじんじゃこのソテー、
せんべい汁

牛乳 ぶた肉,とり肉 牛乳,じゃ
こ

米,さとう,しら
たき,せんべい

油 にんじん,
ピーマン,こ
まつな

玉ねぎ,しめじ,なす,しょう
が,にんにく,ごぼう,しいた
け,とうがん,ねぎ

2024年9月30日
町田市立南大谷小学校

こんだて名

の

み

も

の

おもな材料
栄　養　価血や肉になる

(赤のしょくひん)
熱や力になる

(黄色のしょくひん)
体の調子をととのえる
(緑のしょくひん)

今月のまち☆ベジ
町田市内で収穫予定は、なす、

ピーマン、とうがん、キャベツ
です。
天候等により納品不可能な場

合は、別の産地から取り寄せた
り、ほかの野菜に変更すること
があります。

あいらぶ なごし はらえ

〇１０日「目の愛護デー献立」：目の栄養であるベータカロテン、アントシアニン、アスタキサン
チンが多い食品を使います。具体的には、にんじん、ブロッコリー、ブルーベリー、ぶどう、サケ
などです。好き嫌いなく食べて、目を大切にしましょう。

〇１５日「I♡和食の日・十三夜」：１０月１５日は十三夜です。栗や豆を供えてお月見をします。

給食では、栗を入れた栗ごはん、サラダに青大豆を入れます。

○１８日「ご当地給食(新潟)」：ご当地給食は、今月は新潟にしました。刻んだ漬物を入れた納豆

の「きりざい」、佐渡島名物の「ブリカツ」、煮物の「のっぺ」が新潟の料理です。楽しんで食べ

てほしいと思います。
〇２２日「運動会応援献立①」：１０月２６日の運動会に向けた運動会献立第一弾として、スポー
ツ選手が食べるような献立を取り入れました。さばで筋肉痛を軽減するたんぱく質を、サラダの梅
で疲れが取れるクエン酸を摂れるようにしました。スポーツ選手のような強い体になれるように
しっかり食べましょう。
〇２５日「運動会応援献立②」：運動会前日は運動会献立第二弾として、「勝つ」にかけてチキン
カツを作ります。今までたくさん練習した成果を発揮できるよう、給食室一同、応援しています。

あいらぶ

あいご

あいらぶ じゅうさんやこんだて

じゅうさんやこんだて

あいご

≪保護者負担額

（一食単価）≫

1・2年生：230円
（245円）

3・4年生：245円
（275円）

5・6年生：265円
（300円）


