
2024年度
日

曜日

エネルギー 524
kcal

タンパク質 24.9
g

脂質 16.0
g

食塩相当量 2.8
g

エネルギー 576 kcal

タンパク質 25.0 g

脂質 16.6 g

食塩相当量 1.6 g

エネルギー 628 kcal

タンパク質 23.9 g

脂質 21.6 g

食塩相当量 2.1 g

エネルギー 525 kcal

タンパク質 26.8 g

脂質 17.4 g

食塩相当量 2.0 g

エネルギー 499
kcal

タンパク質 19.8
g

脂質 18.2
g

食塩相当量 2.6
g

エネルギー 563 kcal

タンパク質 28.7 g

脂質 17.3 g

食塩相当量 2.8 g

エネルギー 581 kcal

タンパク質 21.0 g

脂質 21.9 g

食塩相当量 2.2 g

エネルギー 506 kcal

タンパク質 28.2 g

脂質 17.3 g

食塩相当量 3.1 g

エネルギー 524 kcal

タンパク質 19.1 g

脂質 18.9 g

食塩相当量 1.9 g

エネルギー 596 kcal

タンパク質 32.6 g

脂質 26.1 g

食塩相当量 2.6 g

エネルギー 517 kcal

タンパク質 21.1 g

脂質 17.1 g

食塩相当量 2.2 g

エネルギー 605 kcal

タンパク質 20.7 g

脂質 22.1 g

食塩相当量 3.4 g

エネルギー 564 kcal

タンパク質 24.6 g

脂質 19.8 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 591 kcal

タンパク質 19.5 g

脂質 19.2 g

食塩相当量 2.2 g

エネルギー 448 kcal

タンパク質 19.1 g

脂質 14.7 g

食塩相当量 1.9 g

エネルギー 498 kcal

タンパク質 21.4 g

脂質 13.8 g

食塩相当量 1.6 g

エネルギー 510 kcal

タンパク質 22.0 g

脂質 18.4 g

食塩相当量 2.5 g

エネルギー 467 kcal

タンパク質 19.9 g

脂質 12.6 g

食塩相当量 2.4 g

エネルギー 542
kcal

タンパク質 26.5
g

脂質 18.0
g

食塩相当量 2.5
g

エネルギー 516
kcal

タンパク質 20.1
g

脂質 16.3
g

食塩相当量 2.2
g

＜給食費について＞

2024年10月31日
町田市立南大谷小学校

こんだて名

の

み

も

の

おもな材料 参考にした本
または献立について

栄　養　価血や肉になる
(赤のしょくひん)

熱や力になる
(黄色のしょくひん)

体の調子をととのえる
(緑のしょくひん)

1
金

【まっくう給食】
じょうもんずし、まっくうのり、
魚の塩焼き、さわにわん、
じゃがいものごまあえ

発酵乳 油あげ,さば,ぶ
た肉

ジョア(スト
ロベリー),
のり

米,黒米,さとう,
じゃがいも

油,ごま にんじん,さ
やいんげん,
こまつな

れんこん,しいたけ,かんぴょ
う,しょうが,はくさい,えのき
たけ,ねぎ

行事　まっくう給食
　町田のキャラクター、
まっくうは、縄文時代の
土偶をモデルにしていま
す。

5
火

ごはん、ゆず塩肉じゃが、
豆あじのからあげ、
ほうれん草のおひたし

牛乳 ぶた肉,かつお節 牛乳,豆あじ 米,こんにゃく,
じゃがいも,さと
う,油ふ,でんぷん,
小麦粉

油,ごま にんじん,さ
やいんげん,
ほうれんそ
う

玉ねぎ,ゆず,しょうが,キャベ
ツ 行事　給食試食会

　ご参加、お待ちしてお
ります。

6
水

ひよこ豆のドライカレーライス、
コーンサラダ、くだもの

牛乳 ぶた肉,ひよこま
め

牛乳 米,麦,さとう,パン
粉

油 にんじん,ト
マト缶

にんにく,しょうが,セロリ,玉
ねぎ,しめじ,グリンピース,
コーン,キャベツ,かき

　ひよこ豆は食物繊維が
豊富で、腸内環境を整え
ます。

7
木

人参わかめごはん、焼きししゃも
とうふとえびのうま煮、
シャキポテトサラダ

牛乳 かつお節,とり
肉,えび,とうふ

牛乳,わかめ,
子持ちし
しゃも

米,じゃがいも,で
んぷん,さとう

油,ごま にんじん 玉ねぎ,しいたけ,たけのこ,は
くさい,しょうが,ねぎ,きゅう
り

　一部のクラスで給食室
の様子をスライドにて紹
介する予定です。感謝の
気持ちが芽生えると良い
なと思います。

8
金

【いい歯の日献立】
豆入りひじきごはん、
いかのからあげ、
切り干しのごま酢あえ、みそ汁

牛乳 油あげ,大豆,い
か,とうふ,みそ

牛乳,ひじき 米,さとう,でんぷ
ん,小麦粉

油,ごま にんじん,さ
やいんげん,
かぶ(葉)

しいたけ,しょうが,切干大根,
きゅうり,ごぼう,玉ねぎ,か
ぶ,ねぎ

行事　いい歯の日献立
　11月8日は、「いい
歯の日」です。いい歯で
よくかめるように、かみ
かみ献立にしました。

11
月

麦ごはん、わかめのすまし汁、
　　ぶたとキャベツのお好みいため、
大豆とじゃこのはちみついため

牛乳 ぶた肉,たまご,
豆乳,大豆,とり
肉,とうふ

牛乳,あおの
り,じゃこ,わ
かめ

米,麦,でんぷん,は
ちみつ

油,ごま にんじん たけのこ,もやし,キャベツ,ね
ぎ,しょうが,えのきたけ 『キャベツくん』

作・絵：長　新太

12
火

じゅっこくごはん、ちゅうかあえ、
ジャンボぎょうざ、
もやしのピリ辛スープ

牛乳 ぶた肉,みそ 牛乳,わかめ 米,十穀米,でんぷ
ん,ぎょうざの皮,
小麦粉,さとう

油,ごま にら,にんじ
ん,こまつな

にんにく,しょうが,キャベツ,
ねぎ,はくさい,しいたけ,もや
し

　大人気のジャンボ餃子
は、具を一つ一つ四角い
餃子の皮で包んで油で揚
げる素材の味を生かした
手作りの料理です。

13
水

コッペパン、魚のピザ焼き、
クラムチャウダー、くだもの

牛乳 たら,ベーコン,
豆乳,あさり,い
んげんまめ

牛乳,チーズ,
生クリ－ム

コッペパン,じゃ
がいも,米粉

油 トマト缶,
ピーマン,に
んじん,ほう
れんそう

にんにく,玉ねぎ,えのきたけ,
しめじ,りんご

　クラムチャウダーに入
れるあさりは、おいしい
だけでなく鉄分も豊富で
す。

14
木

ごはん、野菜のこんぶあえ、
あげ出しどうふのチリソースかけ、
わかめとたまごのスープ

牛乳 とうふ,ぶた肉,
たまご

牛乳,こんぶ,
わかめ

米,小麦粉,でんぷ
ん,さとう

油,ごま にんじん,
ピーマン,こ
まつな

しょうが,ねぎ,玉ねぎ,キャベ
ツ,だいこん

　揚げ出し豆腐を人気の
チリソース味にして提供
します。豆腐料理もしっ
かり食べてほしいです。

15
金

里芋ごはん、魚の照り焼き、
煮びたし、ごまみそ汁

牛乳 とり肉,油あげ,
ぶり,かつお節,
生あげ,みそ

牛乳,じゃこ 米,さといも,さと
う,でんぷん,じゃ
がいも

油,ごま にんじん,さ
やいんげん

しょうが,キャベツ,はくさい,
ねぎ

　里芋のぬめりは、血液
をサラサラにする効果が
あります。

18
月

ごま麦ごはん、とうふシュウマイ、
肉野菜いため、チンゲン菜のスープ

牛乳 とうふ,とり肉,
ぶた肉,たまご

牛乳 米,麦,さとう,でん
ぷん,しゅうまい
の皮

油,ごま にんじん,に
ら,チンゲン
ツァイ

ねぎ,しょうが,にんにく,玉ね
ぎ,しいたけ,もやし,えのきた
け

　豆腐シュウマイには、
絞り豆腐のほか、鶏ひき
肉、ねぎ、しょうがが
入っています。

19
火

山菜おこわ、みそ汁、
　　えんぴつの天ぷら、大根おろし

牛乳 ちくわ,とうふ,
油あげ,みそ

牛乳 α化米さつまい
も,小麦粉,でんぷ
ん

油 にんじん,か
ぶ(葉)

だいこん,しょうが,もやし,か
ぶ,ねぎ 『はれときどきぶた』

作・絵：矢玉　四郎

20
水

　　ミートボールスパゲッティ、
ひじきと青大豆のサラダ

牛乳 ぶた肉,とうふ,
青大豆

牛乳,ひじき スパゲッティ,さ
とう,パン粉,でん
ぷん

油,ごま にんじん,ト
マト缶

にんにく,セロリ,玉ねぎ,キャ
ベツ 『わんわん物語』

ディズニー

21
木

秋野菜のカレーライス、
　　ツナサラダ

牛乳 とり肉,ツナ 牛乳 米,麦,じゃがいも,
さつまいも,小麦
粉,さとう

油,ごま にんじん,か
ぶ(葉),こま
つな

にんにく,しょうが,玉ねぎ,セ
ロリ,しめじ,れんこん,かぶ,
キャベツ,コーン

『こまったさんの
サラダ』

作：寺田　輝夫
絵：岡本　颯子

22
金

黒糖食パン、にんじんサラダ、
白菜のクリームシチュー、くだもの

牛乳 とり肉,豆乳 牛乳,生クリ
－ム

黒糖食パン,じゃ
がいも,米粉,さと
う

油 にんじん,ブ
ロッコリー

玉ねぎ,しめじ,はくさい,コー
ン,キャベツ,みかん 　パンは、シチューとの

相性を考えて、甘さ控え
めの黒糖食パンにしまし
た。

25
月

コーン茶めし、おでん、
野菜ソテー、くだもの

牛乳 とり肉,ちくわ,
生あげ,ツナ

牛乳,こんぶ 米,さとう,こん
にゃく,じゃがい
も

油,ごま にんじん,こ
まつな

コーン,だいこん,もやし,かき
　おでんは、日本料理の
煮物の一種です。寒い時
期はいいですね。

26
火

えびチャーハン、たまご焼き、
もやしのナムル、ビーフンスープ

牛乳 とり肉,えび,た
まご,ぶた肉

牛乳 米,さとう,ビーフ
ン

油,ごま にんじん,こ
まつな

しいたけ,しょうが,ねぎ,グリ
ンピース,もやし,きゅうり,玉
ねぎ,えのきたけ

　えびなどのシーフード
は、低エネルギーで高た
んぱくの食品です。

27
水

秋の煮込みうどん、五平もち、
白菜とわかめの甘酢あえ

牛乳 ぶた肉,油あげ 牛乳,わかめ,
じゃこ

さといも,うどん,
米,もち米,さとう,
でんぷん

油 にんじん,こ
まつな

しいたけ,しめじ,ねぎ,はくさ
い

　秋の煮込みうどんは、
里芋やきのこなど、秋に
おいしい食品を使ってい
ます。

28
木

【I♡和食の日献立】
まいたけごはん、魚のあげびたし、
大根の梅しそあえ、
かぶのすり流し汁

牛乳 油あげ,トラウト
サーモン,とり
肉,とうふ

牛乳 米,さとう,小麦粉,
でんぷん

油,ごま にんじん,さ
やいんげん,
ゆかり,かぶ
(葉)

まいたけ,えのきたけ,しょう
が,玉ねぎ,だいこん,きゅう
り,梅,かぶ

行事　和食の日献立
　和食は季節を感じら
れ、栄養バランスがとれ
る、日本人にぴったりの
食事です。

29
金

【FC町田ゼルビア応援給食】
ごはん、ひじきの甘辛ふりかけ、
チキングリルのガーリックソースかけ、
小松菜と春雨のナムル、
厚揚げの豆乳クリーム煮

牛乳

かつお節,とり
肉,ぶた肉,ベー
コン,生あげ,豆
乳

牛乳,じゃこ,
ひじき

米,さとう,はちみ
つ,はるさめ,さつ
まいも,米粉

油,ごま 赤パプリカ,
こまつな,に
んじん

にんにく,玉ねぎ,りんご,,黄
パプリカ,もやし,しめじ,はく
さい

行事　セルビア応援給食

　選手と同じメニューを
食べて身体づくりができ
るように、ゼルビアの管
理栄養士のみなさんが
作ってくださった献立を
提供します。

※都合により、献立を変更することがあります。
※パン、魚、くだものの種類などは、右側の「おもな材料」欄の食品を予定しています。

給食回数分の金額を振り替えます。
振替日は下のようになります。

振替日　11月分：1１月30日

１１月は おはなし給食
～おいしいおはなし、食べちゃおう！
１１月１１日から１１月２２日は、読書週間

です。１1月の給食では、本からヒントをも
らった「おはなし給食」を献立に取り入れまし
た。

参考にした本のタイトルと作者名も記載しま

した。図書室にもありますので、ぜひ、読んで

みてください。
「おはなし給食」には、 マークを入れ

ています。 ま
ち
だ
縄
文

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ま
っ
く
う
」

今月のまち☆ベジ
町田市内で収穫予定は、

大根、キャベツ、小松菜、
ねぎ、人参、白菜です。
天候等により納品不可能

な場合は、別の産地から取
り寄せたり、ほかの野菜に
変更することがあります。

１１月１日は、

「まっくう給食」だよ！

好き嫌いしないで

食べてね！

〇１１月５日は、「津波防災の日」「世界津波の日」です。

１９日に「防災ごはん」としてα化米を調理したごはんを

出します。使用前に必ず安全を確認します。

≪保護者負担額

（一食単価）≫

1・2年生：230円

（245円）

3・4年生：245円

（275円）

5・6年生：265円

（300円）

あいらぶ


