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ふりかえり ◎     

おうちのひ

とのしるし 
✔ 

    

①いっしゅうかんのはじめに、「こんしゅうがんばりたいこと」をかきましょう。 

②がくしゅうする「きょうか」を【   】のなかにかきましょう。 

③わくのなかに、がくしゅうないようや、うんどうないよう、おてつだいのないようをかきましょう。 

④がくしゅうがおわったら、ふりかえりましょう。 （よくできた◎ できた〇 もうすこし △） 

⑤おうちのひとにかくにんしてもらいましょう。 

⑥きんようびに、「こんしゅうがんばったことを」をかきましょう。 

 

ていがくねんよう 

こんしゅう がんばりたいこと 

 

 

（ ねん くみ なまえ       ）  

こんしゅう がんばったこと 

 

 

《 M X
えむえっくす

テレビ
て れ び

 TOKYO
と う き ょ う

おはようスクール
す く ー る

（９ch
ｃ ｈ

）》 

《うんどうたいむ・いえのてつだい》 

《ちゅうしょく・ひるやすみ》 

《どくしょたいむ》 

《 M X
えむえっくす

テレビ
て れ び

 TOKYO
と う き ょ う

おはようスクール
す く ー る

（９ch
ｃ ｈ

）》 

○あさおきたら、たいおんをはかり、からだのちょうしをたしかめましょう。 

〇あさごはんをしっかりたべましょう。 


