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９：００ 【 国語 】 
自分で選んだ作家

の本を読む 
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ふりかえり ◎     

家
いえ

の人
ひと

の 

サイン 
✔ 

    

①一週間（いっしゅうかん）の始め（はじめ）に、「今週（こんしゅう）がんばりたいこと」を書（か）きましょう。 

②学習（がくしゅう）する「教科（きょうか）」を【   】の中（なか）に書（か）きましょう。 

③わくの中（なか）に、学習内容（がくしゅうないよう）や、運動内容（うんどうないよう）、お手伝い（おてつだ

い）の内容（ないよう）を書（か）きましょう。 

④学習（がくしゅう）終（お）わったら、ふりかえりましょう。 （よくできた◎ できた〇 もうすこし △） 

⑤家（いえ）の人（ひと）に確認（かくにん）してもらいましょう。 

⑥金曜日（きんようび）に、「今週（こんしゅう）がんばったことを」を書（か）きましょう。 

 

中
ちゅう

・高学年用
こうがくねんよう

 

今週（こんしゅう） がんばりたいこと 

 

 

（ 年
ねん

 組
くみ

 名前
な ま え

        ）  

今週（こんしゅう） がんばったこと 

 

 

《 M X
えむえっくす

テレビ
て れ び

 TOKYO
と う き ょ う

おはようスクール
す く ー る

（９ch
ｃ ｈ

）》 

《運動（うんどう）タイム・家（いえ）の手伝い（てつだい）》 

《昼食（ちゅうしょく）・昼休み（ひるやすみ）》 

《読書（どくしょ）タイム》 

《 M X
えむえっくす

テレビ
て れ び

 TOKYO
と う き ょ う

おはようスクール
す く ー る

（９ch
ｃ ｈ

）》 

○朝起
あ さ お

きたら、体温
たいおん

をはかり、体
からだ

の調子
ちょうし

を確
たし

かめましょう。 

〇朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べましょう。 


