
2024年度
日

曜日

エネルギー 546 kcal

タンパク質 24.9 g

脂質 14.7 g

食塩相当量 2.7 g

エネルギー 560 kcal

タンパク質 22.3 g

脂質 17.4 g

食塩相当量 2.2 g

エネルギー 460 kcal

タンパク質 15.8 g

脂質 8.1 g

食塩相当量 2.0 g

エネルギー 602 kcal

タンパク質 23.1 g

脂質 20.6 g

食塩相当量 2.5 g

エネルギー 503 kcal

タンパク質 21.0 g

脂質 13.1 g

食塩相当量 2.1 g

エネルギー 515 kcal

タンパク質 20.8 g

脂質 18.4 g

食塩相当量 2.0 g

エネルギー 506 kcal

タンパク質 27.5 g

脂質 14.7 g

食塩相当量 2.4 g

エネルギー 511 kcal

タンパク質 28.4 g

脂質 14.4 g

食塩相当量 2.0 g

エネルギー 547 kcal

タンパク質 18.8 g

脂質 15.7 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 577 kcal

タンパク質 23.6 g

脂質 17.3 g

食塩相当量 1.9 g

エネルギー 540 kcal

タンパク質 21.7 g

脂質 24.3 g

食塩相当量 2.2 g

エネルギー 553 kcal

タンパク質 26.6 g

脂質 21.8 g

食塩相当量 2.4 g

エネルギー 502 kcal

タンパク質 18.6 g

脂質 18.7 g

食塩相当量 1.8 g

エネルギー 529 kcal

タンパク質 21.2 g

脂質 18.3 g

食塩相当量 2.1 g

エネルギー 504 kcal

タンパク質 25.2 g

脂質 14.3 g

食塩相当量 2.6 g

エネルギー 646 kcal

タンパク質 29.1 g

脂質 18.5 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 504 kcal

タンパク質 26.1 g

脂質 18.5 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 586 kcal

タンパク質 22.3 g

脂質 19.0 g

食塩相当量 2.4 g

エネルギー 574 kcal

タンパク質 25.3 g

脂質 19.4 g

食塩相当量 1.4 g

エネルギー 522 kcal

タンパク質 24.5 g

脂質 16.6 g

食塩相当量 2.0 g

エネルギー 599 kcal

タンパク質 28.0 g

脂質 21.7 g

食塩相当量 2.5 g

＜５月の献立から＞

29
水

麦ごはん、麻婆豆腐、
バンサンスー、大豆きなこ

牛乳

町田市立南大谷小学校

こんだて名

の

み

も

の

おもな材料
栄　養　価血や肉になる

(赤のしょくひん)
熱や力になる

(黄色のしょくひん)
体の調子をととのえる

(緑のしょくひん)

1
水

麦ごはん、チンジャオロース、
じゃがいものごまあえ、かき玉コーンスープ

牛乳 ぶた肉,たまご 牛乳 米.麦,じゃがい
も,,さとう,でん
ぷん,

油,ごま にんじん,ピー
マン,こまつな

しょうが,にんにく,たけの
こ,にんにく,玉ねぎ,しコー
ン

2
木

【I♡和食の日・子供の日献立】
ごはん、かつおのみそがらめ、きゅうりのか
ふうあえ、 はるさめスープ、くだもの

牛乳 かつお,みそ,
ぶた肉

牛乳 米,でんぷん,は
るさめ,小麦粉,
さとう

油,ごま にんじん,こま
つな,さやいん
げん

しょうが,玉ねぎ,たけのこ,
もやし,しいたけ,ねぎ,きゅ
うり,きくらげ,コーン,オレ
ンジ

7
火

げんまい入りごはん、ビーンズコロッケ、
ボイルキャベツ、白菜スープ

発酵乳 とり肉,大豆,
おから

ジョア(ス
トロベ
リー),わか
め

米,発芽玄米,小
麦粉,ポテトフ
レーク,じゃが
いも,パン粉

油 にんじん,こま
つな

玉ねぎ,キャベツ,きゅうり,
はくさい,ねぎ,えのきたけ,
コーン,レモン

8
水

パセリライス、ポークビーンズ、
茎わかめのサラダ、くだもの

牛乳 大豆,,じゃこ,
ぶた肉

牛乳,わか
め

米,麦,じゃがい
も,,米粉,小麦
粉,さとう

油,ごま にんじん,パセ
リ

玉ねぎ,セロリ,しめじ,グリ
ンピース,もやし,きゅうり,
カラマンダリン

9
木

梅ごはん、たけのことふきの煮物、
ごま酢あえ、くだもの

牛乳 とり肉,さつま
あげ

牛乳 米,麦,,こんにゃ
く,じゃがいも,
さとう

油,ごま にんじん 梅,しいたけ,たけのこ,ふき,
もやし,きゅうり,カラマンダ
リン

10
金

アスパラピラフ、スパニッシュオムレツ、
豆乳スープ、くだもの

牛乳 ぶた肉,とり
肉,たまご,
ベーコン,豆乳

牛乳 米,じゃがいも 油 にんじん,ほう
れんそう,ピー
マン,トマト,ア
スパラガス

玉ねぎ,コーン,みしょうかん

13
月

麦ごはん、魚の梅みそ焼き、
茎わかめのきんぴら、ごじる

牛乳 ホキ,みそ,さ
つまあげ,ぶた
肉,油あげ

牛乳,わか
め

米,麦,さとう,で
んぷん,じゃが
いも,こんにゃ
く

油,ごま にんじん,こま
つな

梅,しょうが,ごぼう,だいこ
ん

14
火

麦ごはん、豆腐のチリソース、
イカのしょうが焼き、のり酢あえ

牛乳 ぶた肉,とう
ふ,いか,ツナ

牛乳,のり 米,麦,でんぷん,
さとう

油,ごま にんじん,チン
ゲンサイ,こま
つな

にんにく,しょうが,たこの
こ,しいたけ,玉ねぎ,ねぎ,も
やし

15
水

ごはん、ポークカレー、
アスパラサラダ、くだもの

牛乳 ぶた肉 牛乳 米,小麦粉,さと
う,,じゃがいも

油 にんじん,アス
パラガス

しょうが,にんにく,玉ねぎ,
セロリ,キャベツ,コーン,清
見オレンジ

16
木

にんじんわかめごはん、
新じゃがのそぼろ煮、
豆あじのからあげ、からしあえ

牛乳 とり肉,さつま
あげ,豆あじ

牛乳,わか
め

米,小麦粉,さと
う,でんぷん,
じゃがいも,こ
んにゃく

油,ごま パセリ,こまつ
な,さやいんげ
ん

玉ねぎ,しいたけ,しょうが,
キャベツ

17
金

チリドック、ひじきと青豆のサラダ、
クラムチャウダー、くだもの

牛乳 ウインナー,
ベーコン,,青
大豆,あさり

牛乳,ひじ
き,生ク
リーム

コッペパン,米
粉,さとう

油,ごま にんじん,ほう
れんそう.ピー
マン

玉ねぎ,セロリ,しめじ,キャ
ベツ,デコポン

20
月

豆ひじきごはん、魚の塩こうじ焼き、
はるさめサラダ、ごまみそ汁

牛乳 ぶた肉,油あ
げ,大豆,さば

牛乳,ひじ
き

米,さとう,はる
さめ,じゃがい
も

油,ごま にんじん しょうが,玉ねぎ,きゅうり,
もやし,はくさい,えのきた
け,ねぎ

21
火

【食育の日・ご当地給食（静岡）】
麦ごはん、キスの新茶あげ、
いそかあえ、けんちん汁

牛乳 とり肉,きす,
油あげ

牛乳,のり 米,麦,小麦粉,で
んぷん,こん
にゃく,さとい
も

油,ごま にんじん,こま
つな

しょうが,もやし,えのきた
け,ごぼう,だいこん,しいた
け,ねぎ

22
水

カレーピラフ、えびクリームソース、
わかめとだいこんのサラダ、くだもの

牛乳 ぶた肉,ベーコ
ン,いんげんま
め,えび

牛乳,生ク
リーム,わ
かめ

米,さとう,米粉 油,ごま にんじん,ブ
ロッコリー

玉ねぎ,しめじ,マッシュルー
ム,だいこん,オレンジ

23
木

しらすごはん、魚のピザ焼き、
シャキシャキポテトサラダ、
はくさいとわかめのスープ

牛乳 しらす,ホキ,
ぶた肉,油あげ

牛乳,チー
ズ,わかめ

米,麦,じゃがい
も,さとう

油 にんじん,黄パ
プリカ,ピーマ
ン

にんにく,玉ねぎ,コーン,し
いたけ,たけのこ,えのきた
け,はくさい

24
金

十穀ごはん、かつおとじゃこのつくだ煮、
こおりどうふのオランダ煮、焼きししゃも、
野菜いため

牛乳 じゃこ,とり
肉,こうやどう
ふ,ししゃも,
ベーコン

牛乳 米,十穀米,麦,さ
とう,じゃがい
も,小麦粉,でん
ぷん,こんにゃ
く

油,ごま にんじん,さや
いんげん

玉ねぎ,キャベツ,コーン

27
月

焼きもろこしごはん、
とり肉のバーベキューソース、
そら豆、ベイザンヌスープ

牛乳 とり肉,ぶた肉 牛乳 米,さとう,じゃ
がいも

油,ごま にんじん,そら
まめ

玉ねぎ,コーン,キャベツ

油,ごま

28
火

スパゲッティナポリタン、オレンジ蒸しパン
野菜のツナあえ、レタススープ

牛乳 ウインナー,ツ
ナ,とり肉

牛乳,わか
め

スパゲッティ,
小麦粉,さとう

30
木

ごはん、魚のさらさ揚げ、
塩もみ、にら卵スープ

牛乳

油,ごま にんじん,ピー
マン

にんにく,玉ねぎ,しめじ,
キャベツ,えのきたけ,コー
ン,レタス

31
金

ごはん、さけふりかけ、
ひじきとしその卵焼き、ごまこふきいも、
レタス入りみそ汁

牛乳 じゃこ,さけ,
たまご,ぶた
肉,とうふ,油
あげ,みそ

牛乳,のり にんじん,しそ たけのこ,しいたけ,もやし,
えのきたけ,レタス

※都合により、献立を変更することがあります。
※パン、魚、くだものの種類などは、右側の「おもな材料」欄の食品を予定しています。

にんじん,にら

米,じゃがいも,
さとう

にんじん,にら

にんにく,しょうが,玉ねぎ,
たけのこ,ねぎ,しいたけ,
きゅうり,もやし

しょうが,きゅうり,キャベ
ツ,玉ねぎ,ねぎ

ぶた肉,みそ,
とうふ,いり大
豆,きなこ

たら,ぶた肉,
とうふ,たまご

牛乳

牛乳,こん
ぶ

米,麦,でんぷん,
はるさめ,さと
う

油,ごま

米,さとう,でん
ぷん,小麦粉

油,ごま

〇２日「Ｉ♡和食の日・子供の日献立」：真っすぐ伸びていくよ

う願いを込めたたけのこ、「勝つ」にちなんだカツオを使い、味

噌を絡めた料理を出します。みなさんがすくすくと成長すること

を給食室からも祈っています。
〇２１日「食育の日・ご当地給食（静岡）」：毎月19日は食育の
日です。ご当地給食として、地方の料理を取り入れています。5月
は静岡県にしました。お茶の産地なので、キスの新茶揚げを作り
ます。汁物のけんちん汁には、ごぼう、大根、にんじん、しいた
け、こんにゃく、鶏肉などを使用し、具沢山にしています。

あいらぶ

今月のまち☆ベジ
町田市内で収穫予定

は、レタス、キャベツ、
だいこんです。

天候等により納品不
可能な場合は、別の産
地から届きます。

あいらぶ

＜給食費について＞
給食費は公会計となっています。

給食回数分の金額を振り替えます。
振替日は下のようになります。

振替日 ４・５月分：5月末
日
≪保護者負担額（一食単価）≫

1・2年生：230円（245円）

3・4年生：245円（275円）

5・6年生：265円（300円）


