
2024年度
日

曜日

エネルギー 545 kcal

タンパク質 25.9 g

脂質 18.4 g

食塩相当量 2.1 g

エネルギー 528 kcal

タンパク質 19.1 g

脂質 11.4 g

食塩相当量 1.4 g

エネルギー 525 kcal

タンパク質 23.0 g

脂質 11.8 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 528 kcal

タンパク質 19.7 g

脂質 20.7 g

食塩相当量 1.7 g

エネルギー 499 kcal

タンパク質 25.8 g

脂質 14.9 g

食塩相当量 2.4 g

エネルギー 495 kcal

タンパク質 22.6 g

脂質 6.6 g

食塩相当量 2.1 g

エネルギー 545 kcal

タンパク質 21.7 g

脂質 21.1 g

食塩相当量 1.5 g

エネルギー 500 kcal

タンパク質 23.5 g

脂質 14.8 g

食塩相当量 2.9 g

エネルギー 533 kcal

タンパク質 33.4 g

脂質 17.3 g

食塩相当量 2.4 g

エネルギー 545 kcal

タンパク質 20.4 g

脂質 17.7 g

食塩相当量 2.4 g

エネルギー 502 kcal

タンパク質 22.0 g

脂質 17.6 g

食塩相当量 1.9 g

エネルギー 525 kcal

タンパク質 26.8 g

脂質 17.4 g

食塩相当量 2.0 g

エネルギー 546 kcal

タンパク質 23.3 g

脂質 14.8 g

食塩相当量 2.9 g

エネルギー 597 kcal

タンパク質 24.9 g

脂質 21.1 g

食塩相当量 2.4 g

エネルギー 530 kcal

タンパク質 23.6 g

脂質 22.6 g

食塩相当量 1.9 g

エネルギー 536 kcal

タンパク質 26.1 g

脂質 19.3 g

食塩相当量 2.0 g

エネルギー 558 kcal

タンパク質 23.2 g

脂質 18.7 g

食塩相当量 2.4 g

エネルギー 553 kcal

タンパク質 23.6 g

脂質 17.9 g

食塩相当量 2.0 g

エネルギー 512 kcal

タンパク質 27.1 g

脂質 11.6 g

食塩相当量 2.0 g

エネルギー 606 kcal

タンパク質 21.2 g

脂質 20.2 g

食塩相当量 2.4 g

＜６月の献立から＞ ＜給食費について＞

玉ねぎ,にがうり,だいこん,
しょうが,ごぼう,ねぎ,み
しょうかん,さくらんぼ

　振替日　4･5月分：5月31日

　振替日　6月分：7月1日

※都合により、献立を変更することがあります。
※パン、魚、くだものの種類などは、右側の「おもな材料」欄の食品を予定しています。

給食回数分の金額を振り替えます。
振替日は下のようになります。

にんじん,こま
つな

しょうが,玉ねぎ,もやし,え
のきたけ,コーン,ねぎ,冷凍
みかん

28
金

【Ｉ♡和食の日・夏越の祓】
なごしごはん、とん汁、水菓子二種

牛乳 ちくわ,ぶた
肉,みそ,油あ
げ,とうふ

牛乳,さく
らえび

米,十穀米,小麦
粉,でんぷん,こ
んにゃく,じゃ
がいも

油 にんじん,こま
つな

油,ごま にんじん,トマ
ト缶

にんにく,しょうが,セロ
リー,玉ねぎ,マッシュルーム
缶,グリンピース,だいこん,
小玉すいか

27
木

麦ごはん、魚の塩こうじ焼き、
いそかあえ、豆乳みそ汁、くだもの

牛乳 たら,かつお
節,ぶた肉,豆
乳,とうふ,み
そ

牛乳,のり 米,麦,さとう,
じゃがいも

油

26
水

キーマカレーライス、
わかめとだいこんのサラダ、くだもの

牛乳 ぶた肉,とり
肉,ひよこまめ

牛乳,わか
め

米,麦,パン粉,米
粉,さとう

しょうが,にんにく,玉ねぎ,
切干大根,きゅうり,もやし,
しいたけ,ねぎ

25
火

しそひじきごはん、たまご焼き、
じゃがいものツナそぼろ煮、にんじんサラダ

牛乳 油あげ,かつお
節,たまご,ち
くわ,ツナ

牛乳,ひじ
き

米,麦,さとう,
じゃがいも,こ
んにゃく,でん
ぷん

油,ごま にんじん,さや
いんげん

しいたけ,ゆかり,しょうが,
玉ねぎ,グリンピースコーン,
キャベツ

にんじん,トマ
ト缶,かぶ(葉)

玉ねぎ,しめじ,セロリー,か
ぶ,きゅうり,オレンジ

24
月

ごま麦ごはん、いわしのピリ辛ソース、
切干のごま酢あえ、かきたま汁

牛乳 いわし,みそ,
とうふ,たまご

牛乳,わか
め

米,麦,さとう,で
んぷん

油,ごま にんじん

油 パセリ,にんじ
ん,トマト缶,さ
やいんげん

玉ねぎ,しめじ,グリンピー
ス,キャベツ,コーン,みしょ
うかん

21
金

☆白いんげん豆のトースト、
ミネストローネ、
きゅうりのごま風味、くだもの

牛乳 ツナ,いんげん
まめ,ぶた肉,
ベーコン

牛乳,チー
ズ

食パン,さとう,
マカロニ

油,マヨネー
ズ(卵不使
用),ごま

20
木

パセリライス、チリビーンズ、
野菜いため、くだもの

牛乳 とり肉,ぶた
肉,大豆,ツナ

牛乳,チー
ズ

米,麦,じゃがい
も,さとう,米粉

玉ねぎ,しいたけ,たけのこ,
はくさい,しょうが,ねぎ,
きゅうり

19
水

【ご当地給食（町田）】
麦ごはん、ちくわのいそべあげ、
野菜のツナあえ、町田すいとん

牛乳 ちくわ,ツナ,
ぶた肉

牛乳,あお
のり,わか
め

米,麦,小麦粉,で
んぷん,さとう

油,ごま にんじん キャベツ,コーン,しょうが,
だいこん,なす,しいたけ,ね
ぎ

にんじん,ほう
れんそう

しょうが,ねぎ,ぜんまい,た
けのこ,もやし,だいこん

18
火

人参わかめごはん、とうふとえびのうま煮、
☆焼きししゃも、シャキシャキポテトサラダ

牛乳 かつお節,とり
肉,えび,とう
ふ

牛乳,わか
め,子持ち
ししゃも

米,じゃがいも,
でんぷん,さと
う

油,ごま にんじん

油,バター にんじん,かぶ
(葉)

しょうが,玉ねぎ,しめじ,グ
リンピース,キャベツ,きゅう
り,かぶ

17
月

ビビンバ、わかめとたまごスープ、くだもの
牛乳 とり肉,油あ

げ,ぶた肉,た
まご

牛乳,わか
め

米,さとう,でん
ぷん

油,ごま

14
金

ターメリックライス、バジルサラダ、
ひき肉のケチャップいため、かぶのスープ

牛乳 とり肉,ベーコ
ン

牛乳 米,じゃがいも,
でんぷん,さと
う

玉ねぎ,しいたけ,はくさい,
ねぎ,コーン,きゅうり,もや
し

13
木

麦ごはん、☆魚の南部焼き、
こんにゃくサラダ、利休汁

牛乳 ホキ,ぶた肉,
油あげ,みそ

牛乳,わか
め

米,麦,さとう,こ
んにゃく

油,ごま にんじん,こま
つな

キャベツ,きゅうり,コーン,
ごぼう,しいたけ,だいこん,
ねぎ

にんじん,にら,
こまつな

にんにく,しょうが,玉ねぎ,
たけのこ,しいたけ,なす,ね
ぎ,もやし

12
水

カレーうどん、ちくわのマヨネーズいため、
☆焼きおにぎり、じゃこ入りおひたし

牛乳 ぶた肉,油あ
げ,みそ,ちく
わ

牛乳,じゃ
こ

米,でんぷん,う
どん,さとう

油,マヨネー
ズ(卵不使
用),ごま

にんじん,こま
つな

油 にんじん,さや
いんげん

れんこん,しいたけ,かんぴょ
う,しょうが,だいこん,ねぎ,
ぶどうｼﾞｭｰｽ,りんご缶,みか
ん缶,レモン

11
火

マーボーなすどん、
いも入りナムル、☆カリカリ大豆

牛乳 とり肉,ぶた
肉,みそ,大豆

牛乳,じゃ
こ

米,麦,さとう,で
んぷん,じゃが
いも

油,ごま

10
月

【開校記念日・入梅献立】
五目ずし、とり肉の照り焼き、
さわにわん、あじさいポンチ

発酵乳 油あげ,とり
肉,ぶた肉,と
うふ

ジョア(プ
レーン),の
り,乳酸菌
飲料,寒天

米,麦,さとう

コーン,もやし,玉ねぎ,しょ
うが,えのきたけ,レタス

７
金

親子どん、☆小魚のごまがらめ、みそ汁
牛乳 とり肉,たま

ご,油あげ,み
そ

牛乳,いり
こ

米,麦,しらたき,
さとう,でんぷ
ん

ごま にんじん,こま
つな

しょうが,玉ねぎ,しいたけ,
ねぎ,グリンピース,だいこ
ん,ねぎ

にんじん,ピー
マン

しょうが,にんにく,たけの
こ,玉ねぎ,えのきたけ,コー
ン,ねぎ,みしょうかん

６
木

きなこあげパン、じゃがバター、
ひじきとにんじんサラダ、
レタスとトマトのスープ

牛乳 きなこ,かつお
節,とり肉

牛乳,ひじ
き

コッペパン,さ
とう,じゃがい
も,米粉マカロ
ニ

油,バター にんじん,トマ
ト

油,ごま にんじん,トマ
ト缶,さやいん
げん

にんにく,玉ねぎ,ごぼう,メ
ロン

５
水

チンジャオロースどん、中華スープ、
くだもの

牛乳 ぶた肉,ちく
わ,とうふ

牛乳.わか
め

米,麦,はるさめ,
さとう,でんぷ
ん

油

油,ごま にんじん しょうが,ねぎ,だいこん,
きゅうり,梅干,もやし

４
火

【かみかみ献立】
☆玄米ごはん、☆かみかみふりかけ、
トマト肉じゃが、☆きんぴら、くだもの

牛乳 かつお節,ぶた
肉

牛乳,あお
のり,じゃ
こ

米,玄米,さとう,
じゃがいも,こ
んにゃく

３
月

きびごはん、魚の七味焼き、
野菜の梅あえ、みそ汁

牛乳 さば,とうふ,
油あげ,みそ

牛乳,じゃ
こ

米,きび,じゃが
いも,さとう

2024年5月31日
町田市立南大谷小学校

こんだて名

の

み

も

の

おもな材料
栄　養　価血や肉になる

(赤のしょくひん)
熱や力になる

(黄色のしょくひん)
体の調子をととのえる
(緑のしょくひん)

○４日「かみかみ献立」：４日から１０日までは、「歯と口の健康週間」です。４日には、よく噛ん
で食べてほしい食品を取り入れ、かみかみ献立にしました。また、歯やあごが丈夫になるための栄
養素である、カルシウムも多く含む食品を選びました。☆印は、よく噛んで食べてほしい『かみか
み給食』です。意識してよく噛んで食べるといいですね。ご家庭でも声掛けをお願いします。
○１０日「開校記念日・入梅献立」:1０日は開校記念日です。お祝いに五目寿司にし、人気の鶏の
照り焼きにしました。また、１０日は入梅です。梅雨入りの季節にピッタリの、あじさいをイメー
ジした「あじさいポンチ」を献立に入れました。

〇１9日「ご当地給食（町田）」：毎月１９日は、食育の日です。食育の日に合わせて、ご当地給

食を作ってみました。今月は町田です。町田で収穫できる野菜を使ってすいとんを作ります。楽し

んでもらえると嬉しいです。

〇２８日「Ｉ♡和食の日・夏越の祓献立」：２８日には、「夏越の祓」という行事があります。１

月１日から半年分の厄を落とす日です。チガヤという草で編んだ「茅の輪」をくぐることで厄除け

になります。夏越ごはんは、雑穀ごはんの上にかき揚げをのせたごはんです。元気に夏を過ごせる

といいですね。

今月のまち☆ベジ
町田市内で収穫予定

は、だいこん、きゅう
り、玉ねぎ、キャベツ
です。
天候等により納品不

可能な場合は、別の産
地から届きます。

あいらぶ なごし はらえ

あいらぶ なごし はらえ

≪保護者負担額

（一食単価）≫

1・2年生：230円

（245円）

3・4年生：245円

（275円）

5・6年生：265円

（300円）


