
2024年度
日

曜日

エネルギー 566 kcal

タンパク質 19.4 g

脂質 18.1 g

食塩相当量 1.6 g

エネルギー 516 kcal

タンパク質 26.8 g

脂質 12.5 g

食塩相当量 2.1 g

エネルギー 515 kcal

タンパク質 18.2 g

脂質 17.8 g

食塩相当量 1.9 g

エネルギー 554 kcal

タンパク質 20.2 g

脂質 16.9 g

食塩相当量 1.2 g

エネルギー 504 kcal

タンパク質 20.8 g

脂質 19.5 g

食塩相当量 2.1 g

エネルギー 534 kcal

タンパク質 24.9 g

脂質 17.7 g

食塩相当量 2.2 g

エネルギー 557 kcal

タンパク質 20.5 g

脂質 19.4 g

食塩相当量 2.0 g

エネルギー 519 kcal

タンパク質 23.9 g

脂質 18.9 g

食塩相当量 1.9 g

エネルギー 505 kcal

タンパク質 26.5 g

脂質 15.7 g

食塩相当量 3.4 g

エネルギー 522 kcal

タンパク質 22.1 g

脂質 9.6 g

食塩相当量 1.9 g

エネルギー 503 kcal

タンパク質 17.7 g

脂質 19.1 g

食塩相当量 2.4 g

エネルギー 626 kcal

タンパク質 20.4 g

脂質 21.7 g

食塩相当量 1.4 g

エネルギー 528 kcal

タンパク質 24.9 g

脂質 15.6 g

食塩相当量 2.7 g

エネルギー 512 kcal

タンパク質 27.6 g

脂質 14.8 g

食塩相当量 2.4 g

エネルギー 501 kcal

タンパク質 24.6 g

脂質 14.7 g

食塩相当量 2.2 g

エネルギー 592 kcal

タンパク質 23.0 g

脂質 22.6 g

食塩相当量 2.2 g

エネルギー 565
kcal

タンパク質 23.7
g

脂質 10.1 g

食塩相当量 2.4 g

＜12月の献立から＞ ＜給食費について＞

　

2024年11月29日
町田市立南大谷小学校

こんだて名

の

み

も

の

おもな材料
栄　養　価血や肉になる

(赤のしょくひん)
熱や力になる

(黄色のしょくひん)
体の調子をととのえる
(緑のしょくひん)

2
月

【南大谷小SDGs】
ツナコーンピラフ、豆乳スープ、
スイートポテト

牛乳 ベーコン,ツナ,
ぶた肉,豆乳,み
そ

牛乳 米,麦,米粉,さ
つまいも,さと
う

油,バター にんじん,え
だまめ,ほう
れんそう

しめじ,コーン,玉ねぎ,はく
さい

3
火

ごはん、おからとひじきのふりかけ、
里いもといかのにもの、焼きししゃも、
きなこあえ

牛乳 おから,いか,か
つお節,とり肉,
きなこ

牛乳,ひじ
き,こんぶ,
子持ちし
しゃも

米,さとう,こん
にゃく,さとい
も

油,ごま にんじん,さ
やいんげん,
こまつな

しょうが,だいこん,ごぼう,
しいたけ,キャベツ

4
水

カレーピラフ、クリームソース、
わかめサラダ、くだもの

牛乳 ぶた肉,ベーコ
ン,豆乳,いんげ
んまめ

牛乳,生ク
リ－ム,わ
かめ

米,米粉,さとう 油,ごま にんじん,ブ
ロッコリー

玉ねぎ,しめじ,だいこん,か
き

5
木

じゅっこくごはん、スタミナ納豆、
チキンチキンいもごぼう、甘酢あえ

牛乳 とり肉,納豆 牛乳 米,十穀米,さと
う,でんぷん,
じゃがいも

油,ごま こねぎ,さや
いんげん,赤
パプリカ

しょうが,にんにく,切干大
根,ごぼう,だいこん,れんこ
ん,きゅうり

6
金

焼きぶたチャーハン、
わかめのたまご焼き、
大根のピリからづけ、タイピーエン

牛乳 焼き豚,たまご,
ぶた肉,いか

牛乳,わか
め

米,さとう,はる
さめ

油,ごま にんじん,さ
やいんげん

しいたけ,ねぎ,だいこん,
しょうが,玉ねぎ,たけのこ,
きくらげ,はくさい,きぬさ
や

9
月

麦ごはん、魚の竜田揚げ、
酢みそこんにゃくサラダ、かきたま汁

牛乳 ホキ,みそ,とり
肉,とうふ,たま
ご

牛乳,わか
め

米,麦,でんぷ
ん,小麦粉,こん
にゃく,さとう

油,ごま にんじん,こ
まつな

しょうが,きゅうり,だいこ
ん,玉ねぎ,たけのこ,ねぎ

10
火

パセリライス、とうふのグラタン、
じゃがいものごまマヨサラダ、くだもの

牛乳 とうふ 牛乳,チー
ズ

米,米粉,じゃが
いも

油,オリー
ブ油,マヨ
ネーズ(卵
不使用),
ごま

パセリ,にん
じん,トマト
缶,こまつな

しょうが,にんにく,セロリ,
しめじ,玉ねぎ,グリンピー
ス,みかん

11
水

【まち☆ベジ給食】
町田のごはん、魚の七味焼き、
ゆず風味あえ、町田野菜のあすか汁

牛乳 ぶり,とり肉,と
うふ,みそ

牛乳 米,さとう 油,ごま ほうれんそ
う,にんじん,
こまつな

しょうが,ねぎ,はくさい,ゆ
ず,だいこん,えのきたけ

12
木

山菜おこわ、いかの香味焼き、
のり酢あえ、豚汁

牛乳 いか,ツナ,ぶた
肉,みそ,油あげ,
とうふ

牛乳,のり α化米,さとう,
こんにゃく,
じゃがいも

油,ごま こまつな,に
んじん

しょうが,にんにく,ねぎ,も
やし,ごぼう,だいこん

13
金

【学習発表会スペシャルメニュー】
麦ごはん、トマトソースのハンバーグ、
青のりポテト、ＡＢＣスープ

発酵乳 ぶた肉,とうふ,
豆乳,とり肉

ジョア(プ
レーン),あ
おのり

米,麦,パン粉,
でんぷん,じゃ
がいも,ＡＢＣ
マカロニ

油 トマト缶,に
んじん

玉ねぎ,しめじ,キャベツ,
コーン

17
火

【えらんでランチ】
えらんで蒸しパン（トマトウィンナー蒸しパン

またはベーコンコーン蒸しパン）、ごまドレサラダ、
ボンゴレ風スープスパゲッティ

牛乳 豆乳,ウィン
ナー,ベーコン,
あさり

牛乳 小麦粉,さとう,
スパｹﾞｯﾃｨ

油,マヨ
ネーズ(卵
不使用),
ごま

トマト缶,に
んじん,こま
つな

コーン,キャベツ,にんにく,
玉ねぎ,セロリ,えのきたけ

18
水

マーボー大根どん、
おひたし、大学いも

牛乳 ぶた肉 牛乳 米,麦,さとう,
でんぷん,さつ
まいも,水あめ

油,ごま

19
木

ガパオライス、春雨サラダ、
わかめと卵のスープ

牛乳 大豆ミート,と
り肉,ぶた肉,た
まご

牛乳,わか
め

米,麦,さとう,
はるさめ,でん
ぷん

牛乳,こん
ぶ

こんにゃく,う
どん,さとう,で
んぷん,白玉粉,
上新粉

油,ごま にんじん,か
ぼちゃ

しょうが,しいたけ,だいこ
ん,れんこん,えのきたけ,ね
ぎ,ゆず,キャベツ,きゅうり

にんじん,に
ら,だいこん
葉,こまつな

にんにく,しょうが,玉ねぎ,
しいたけ,だいこん,もやし

油,ごま ピーマン,赤
パプリカ,に
んじん

※都合により、献立を変更することがあります。
※パン、魚、くだものの種類などは、右側の「おもな材料」欄の食品を予定しています。

給食回数分の金額を振り替えま
す。振替日は下のようになりま
す。
振替日　11月分：11月30日

もやし,きくらげ,玉ねぎ,
コーン

にんにく,しょうが,玉ねぎ,
きゅうり,もやし,だいこん,
ねぎ

20
金

【Ｉ♡和食の日・冬至献立】
「運」がつくうどん、魚のゆずみそかけ、
甘酢あえ、冬至白玉

牛乳 とり肉,油あげ,
たら,みそ,とう
ふ,あずき

         　12月分：12月25日

23
月

24
火

25
水

親子どん、小魚のごまがらめ、みそ汁

牛乳 とり肉,たまご,
油あげ,みそ

牛乳,いり
こ

米,麦,しらた
き,さとう,でん
ぷん

ごま にんじん,こ
まつな

しょうが,玉ねぎ,しいたけ,
ねぎ,グリンピース,だいこ
ん,ねぎ

【クリスマス献立①】
ターメリックライス、ミートローフ、
マッシュポテト、キャベツスープ、
お楽しみデザート

牛乳 ぶた肉,とり肉,
とうふ,豆乳

牛乳 米,パン粉,じゃ
がいも,とろけ
るプリン

油 にんじん,さ
やいんげん

玉ねぎ,しめじ,キャベツ

【クリスマス献立②】
ご飯、クリスピーチキン、
ひじきとにんじんサラダ、
チンゲン菜とコーンのスープ

発酵乳 とり肉,豆乳,と
うふ

ジョアスト
ロベリー)

米,小麦粉.コー
ンフレーク,さ
とう,でんぷん

油 にんじん,チ
ンゲン菜

今月のまち☆ベジ
町田市内で収穫予定は、米、

大根、白菜、ねぎ、キャベツ、
ブロッコリー、小松菜、ゆずで
す。
天候等により納品不可能な場

合は、別の産地から取り寄せた
り、ほかの野菜に変更すること
があります。

あいらぶ とうじこんだて

〇２日「南大谷小SDGs」：２年生とわかば学級の皆さんが南大谷小学校の畑で育てて収穫したさつまいもをス

イートポテトに使用します。その地域で生産したものを、その地域で消費する「地産地消」は、海や陸の資

源の保護や、運搬によって発生する二酸化炭素の削減につながるため、SDGsの目標達成に貢献できます。
〇11日「まち☆ベジ給食」：町田で収穫できる、米、野菜を使って給食を作ります。町田市の小学校全校で日
を決めて出します。地産地消を実施することで、おいしいお米と新鮮な野菜を使うことができます。他の日
にも町田産の野菜が届く予定です。

絹豆腐 100g(1/3丁)

ねぎ 40g(2/3本)

酒 8g(大さじ1/2)

塩 4g(小さじ1)

しょうゆ 10g(小さじ2)

ごま油 0.8g(小さじ1/4)

【材料（4人分）】

水 400g(2カップ)

出汁昆布 1ｇ

削り節 7g

豚肉 25g

酒 4g(小さじ1)

にんじん 60g(1/2本)

だいこん 250g(1/4本)

油揚げ 15g(1/4枚)

〇１7日「えらんでランチ」：今回はえらんで蒸しパンです。トマトウィンナー蒸しパンまたはベーコンコーン

蒸しパン、どちらかあらかじめ選んだものを出します。どちらが人気でしょうか？楽しんでもらえるとうれ

しいです。

〇20日「I♡和食の日・冬至献立」：12月21日は、冬至です。｢冬至｣には、運を呼び込むために、名前に｢ん｣
がつく食べ物を食べる地域もあります。｢ん｣が｢運(うん)｣に通じるとして、縁起を担いでいます。なかでも、
｢ん｣を２つ含む食べ物は、運が重なり倍増するとして、とくに縁起がよいとされています。うどんを食べな
がら、「ん」がつく食べ物を探してみるのも面白いと思います。

【作り方】

①昆布と鰹節で出汁をとる。

※顆粒の出汁の素などを使う場合は、4人分を分量の湯で溶く。

②豚肉は酒で下味につけておく。

③にんじんと大根はせん切り、油揚げと豆腐は短冊切り、

ねぎは斜め小口に切る。

④出汁に豚肉、にんじん、大根を入れる。

⑤火が通ったら、油揚げ、豆腐、ねぎを加える。

⑥酒～ごま油で味を調えて仕上げる。

※11月1日にまっくう給食の一品として提供しました→

あいらぶ

冬至には、かぼちゃを
食べて、柚子湯に
入って温まりましょう。

≪保護者負担額

（一食単価）≫

1・2年生：230円

（245円）

3・4年生：245円

（275円）

5・6年生：265円

（300円）

作ってみよう！給食の料理 「沢煮碗」
＊１２日に災害用備蓄米のα化米を調理したごはん

を出します。使用前に必ず安全を確認します。


