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竹のようにしなやかな心～レジリエンス～ 
副校長 萩原 農 

 新学期が始まって 2 か月近くが経ちました。新しい環境、新しい友達に新鮮さを感じるとともに、未

知の経験に心が疲れる頃かと思います。家で落ち込んでいたり、愚痴をこぼしたり、といった姿も見ら

れるのではないでしょうか。 

 

タケノコがぐんぐん伸び、あっという間に大きな竹に成長していく、そんな

初夏になりました。「竹」というのは、雪の重みで大きく垂れ下がりますが、雪

が解けるとすぐまっすぐになるそうです。台風などで折れる木がある中、竹は

なかなか折れないしなやかさがある植物です。 

人の心も、この竹のようなしなやかさがとても大事だと思っています。重みを受け流して安定を保つ。

重みとは、苦しいこと、辛いこと、悔しいことなどなど。例えば、友達とうまく関係が作れない、けん

かをしてしまった、目指していた目標に届かない、テストに合格できなかった、なかなか上手にならな

い、など。 

竹はその性質としてしなやかさを持っていますが、人の心は初めからしなやかさが備わっているわけ

ではありません。子供が、何かにくじけたり失敗したりしたときを想像してみてください。近くの大人

としてどのように関わっているでしょうか。すべてを子供に任せてしまう（放っておく）と、下手をす

るとぽきっと折れてしまうかもしれません。しかし、逆に周りの大人がたゆんだ幹を思いきり支え、積

もった雪を全て払い落としてしまうと、子供の回復力は育たないように感じます。 

大事（怪我をする・させる、相手に迷惑をかけるなど）ではない失敗であれば、そこから何を学び、

どう気持ちを整理し、どう前向きに切り替えるかを、周りの大人が温かく見守りながら支援しながら気

付かせてあげ、経験させていくとよいかもしれません。 

『楽天家』『切り替え上手』『自分を客観的に見つめる力』 

これが私の考えるキーワードです。これを身に付けさせるためには、周りの大人が子供以上に熱くなら

ず、落ち込まず、3つのキーワードを体現していけるとよいと、常々自戒を込めて思っています。 

 

今年度、木曜日の児童集会の枠で、「学級集会」というものを多く設定しまし

た。クラスの中で、みんなが楽しめる会を子供たち自ら企画、運営し、実践す

るというものです。先月第 1 回を行い、集会の趣旨や流れ、レクの紹介などを

担任からしました。2 回目以降は子供たち自身が輪番で企画運営を行っていく

予定です。おそらく子供たちはうまくいかないことがでてくるでしょう。しか

し、そんな時こそ、問題点を話し合い、自分たちの力で改善できるようになれ

ばいいなと思っています。学級集会だけでなく、学校の教育活動全体を通して、今後も〈子供たちが自ら

の力で課題を解決し、乗り越え、よりよくしていく〉そういった経験をたくさん積ませたいと考えていま

す。失敗してもあきらめず、前向きに課題に立ち向かう竹のようなしなやかさを身に付けられるよう、学

校でも家庭でも協力して子供たちを支えていければと思います。 

   

     
  町田市立南大谷小学校 

校長     鶴岡 武臣 
 

   URL http://www.machida-tky.ed.jp/e-minamioya/       
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学校からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊前期個人面談について 

 前期（７月）と後期（１２月）の２回の面談を実施します。 

前期は、以下の日程で個人面談を行いますのでご予定おきください。 

 

① 7 月 1０日（水） ② 7月 1１日（木） ③ 7月１２日（金）  

④ 7 月１６日（火） ⑤ 7月１７日（水） 
 

５月２８日（火）希望調査表配布（６月５日（水）締切）、６月１８日（火）決定通知配布が配布されます。 

詳しくは、そちらをご覧ください。よろしくお願いいたします。 

＊１年生の下校時刻の変更について 

６月３日（月）より、１年生の下校時刻が変更になります。（既に tetoruにてお知らせしています） 

月曜日    ５時間授業 下校時刻 １４時０５分頃 掃除なし 

          火曜日    ５時間授業 下校時刻 １４時２０分頃 掃除あり 

          木曜日    ５時間授業 下校時刻 １４時２０分頃 掃除あり 

＊６年生保護者各位【新中学校１年生対象】 町田市立中学校通学区域緩和制度のお知らせ 

町田市教育委員会では、2025 年度に新中学校１年生になるお子さんの保護者を対象に、住所で定められ
た通学区域の学校（指定校）以外の学校を希望申請できる制度があります。８月上旬に、教育委員会よりご自
宅へ案内書および申請書が郵送されます。 
なお、本制度は各学校に入学できる人数〔受入枠〕が設定されています。詳しくは、教育委員会からの案内

書をご覧ください。           
《申請方法・提出期限》 

電子申請、直接又は郵送で 10月 4日（金）までに町田市教育委員会学務課へ。 
（提出期限後の受付はできませんのでご注意ください。）         

※町田市では公式 LINE・メール配信サービスにて学校教育情報を配信しています。 
右記の QR コードから登録いただくことができます。ぜひ、ご利用ください。 

《問い合わせ先》町田市教育委員会学務課 ℡042－724－2176 

＊セーフティ教室について  

子供たちは、日々、さまざまな事件・事故に巻き込まれる危険の中で生活しています。交通事故、不審者によ

る事件、ＳＮＳによるトラブルや事件などなど。社会がより便利に変化していくたびに新たな危険も増えていき

ます。子供たちが自らの身を守り、安全に過ごすためには、適切な対処法を知っておく必要があります。また、

巻き込まれないように未然に防ぐ方法も知る必要があります。そこで、日常的に行っている交通安全指導や、避

難訓練だけでなく、専門の方を招いてより具体的に教えてもらい、実践力を身に付けるために、セーフティ教室

を実施します。ぜひ終了後はご家庭でも話題にしてみてください。 
 

６月２５日（火）３・４・５・６年生 体育館にて 

「スマホ・ケータイ安全教室」で SNSの学習を行います。 

６月２６日（水） １・２年生 体育館にて 

町田警察の方々をお招きして、防犯についての学習を行います。（保護者の参観はありません。） 

 

＊けんこうカードについて 

４月のほけんだよりにて、 

【身体計測の結果については、「けんこうカード」でお知らせします。ご確認いただき、保護者印欄に押印ま

たはサインをお願いします。けんこうカードは体力テストのカードと一緒に配布します。】 

とお知らせしましたが、今年度より体力テストのカードがなくなり、データでの入力になりました。大変遅く

なり申し訳ございませんが、６月４日（火）にけんこうカードを配布させていただきます。６月１４日までに

担任へご返却お願いいたします。今回は、４月の身長・体重のみが記載されています。その他の健康診断の結

果は、７月の中旬ごろ、けんこうカードに「定期健康診断の記録」を添付し、お知らせしますので、ご承知お

きください。 



各学年からのお知らせ 

１年 
○プールセットについて 
 水泳については、以前テトルで配信された「水泳指導実
施のお願い」をよくご確認ください。1 年生は着替えの練
習を行うため、６月５日（水）までにプールセットを持た
せてください。 
○水筒について 
体育の際など、水筒を持ち運ぶことが多くあります。そ

の際、手持ちだと落としてしまうこともあり、危険です。
可能な範囲でひも付き水筒の準備をお願いいたします。ま
た、コップタイプでは、休憩時間内に飲みきれず、処理に
困っている様子も見受けられます。ふたを開けて直に飲め
るタイプのものにしていただけると助かります。 
○国語と算数について 
天候などにより授業を変更して行う場合があります。時

間割に関係なく、国語と算数に関しては、毎日教科書やノ
ートを持たせてください。 
○スティックのりの準備のお願い 
プリントを貼りためる際などに、スムーズに作業できる

よう、スティックのりの準備をお願いいたします。記名の
上、６月 10 日（月）までに持たせてください。 

２年 
〇図工の持ち物について 
 図工「見つけたよ、わたしの色水」の学習で、ペットボ
トルを使用します。500ml のペットボトル（蓋付き）を
2 本、６月１０日（月）までに持たせてください。 
〇町探検について 
 生活科「大すきいっぱいわたしのまち」の学習で６月５
日(水)、１１日(火)、１８日(火)に町探検に行きます。 
水筒(肩から掛けられる紐付きのもの)と帽子を持たせてく
ださい。 
〇絵の具、けんばんハーモニカのホースの持ち帰りについて 
 今後は、絵の具を使用した後、学校で洗います。時間が
取れなかったときには持ち帰りますので、翌週中に持たせ
てください。また、けんばんハーモニカのホースも、学校
で保管します。持ち帰って洗いたい場合には各自持ち帰る
ようにしますので、次の授業までに持たせてください。 

３年 
○かいこの学習に向けて 
 かいこを育てる学習が始まります。かいこを育てるため
のプラスチック容器を、記名をして６月７日（金）までにご
準備ください。透明で密閉されない容器（ミニトマトが入っ
ているようなプラスチック容器）が望ましいです。よろしく
お願いします。 
〇習字セットについて 
 習字セットのご用意ありがとうございます。すでに始ま
っているクラスもありますが、習字の授業が始まります。習
字セットには、墨汁、ごみ入れ用の袋、新聞紙(お家にある
方)を入れてくださいますよう、お願いします。筆は学校で
洗い、習字セットは基本学校に置いておきます。（持ち帰る
こともできます。）よろしくお願いします。 

４年 

○算数の持ち物のお願い 
 ６月の算数の授業で、「角の大きさ」の学習をします。「分

度器」を使用しますので、１０日（月）までにご用意をお

願いします。 

 

〇習字セットについて 
先月は、習字セットのご用意ありがとうございました。

習字のある日には、ごみ入れ用の袋、新聞紙(お家にある方)

のご用意をお願いします。筆は学校で洗い、習字セットは

基本学校に置いておきます。（持ち帰ることもできます。）

よろしくお願いします。 

※今年度は、ペットボトルの用意は必要ありません。 

５年 

○裁縫セットについて 

６月の家庭科で、裁縫セットを使用します。学校で注文さ

れていない方は、確実に中身がそろっていることをご確認の

上、お子さんに持たせてください。 

また、中の道具への名前記入もお願いいたします。お手数

ですが、まち針などの細かなものにも、１つ１つ記名してい

ただけますと幸いです。実際の使用開始日は、学級によって

異なりますので、詳しくは担任からお知らせいたします。 

６年  

○今月の予定 
６月１２日（水） こころの劇場 
6 月２８日（金）１４：３０～ 日光林間学校説明会 

○こころの劇場について 

保護者会でお伝えしましたが、当日は下校時刻が１６時

３０分頃になる予定です。通常の水曜日と下校時刻が大き

く異なるため、放課後の予定の調整をお願いします。 

詳細につきましては、しおりを配布いたしますので、ご

確認ください。尚、当日はお弁当持参になります。ご承知

おきください。 

わかば 

○宿泊学習に向けて 

 ６月２７日（木）から２８日（金）の宿泊学習に向けて、

持ち物や健康観察等のご協力をお願いいたします。健康観

察は、６月１３日（木）～しおりの裏にご記入いただき、毎

日ご提出ください。 

○プールの持ち物等について 

 プールがある日は必ず健康カードのチェック、参加の有

無、保護者印の記入をしてください。また、持ち物が揃わず

（タオル、水着、帽子等）、入水できないことがあります。

お子さんと一緒に持ち物の確認をお願いします。 

 

【プールの予定について】 

○６月１０日（月）から水泳指導が始まります。 

1年生 月曜１・２時間目、水曜３・４時間目 

２年生 月曜３・４時間目、水曜１・２時間目 

３年生 火曜５・６時間目、木曜１・２時間目 

４年生 月曜５・６時間目、金曜５・６時間目 

５年生 火曜１・２時間目、木曜５・６時間目 

６年生 火曜３・４時間目、金曜１・２時間目 

わかば 木曜３・４時間目、金曜３・４時間目 

 雨天により、変更する場合があります。連絡帳等ご確認

ください。プールカードの押印・またはサインは、必ず保

護者の方が行ってください。 

 



曜日 月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

全校朝会 体力テスト 午前授業 集会 教育実習①終

安全指導 わかば面談 体力テスト 水道キャラバン(4) 体力テスト予備日

委員会活動 わかば面談

歯科講話(4)

歯科欠席者検診

5時間授業始(1) SC

下校 1,2,3,4年★⑤ わ④ 1,2年⑤ 全学年④ わ④ 1,2,3年⑤ 1年④ 2年★⑤

時刻 5,6年★⑥ 3,4,5,6年⑥ 4,5,6年⑥ 3,4,5,6年★⑥

10 11 12 13 14 15 16

開校記念日 わかば面談 午前授業 集会

水泳指導始 こころの劇場(6) 避難訓練

全校朝会 わかば面談 教育実習②終

クラブ活動

放課後英語教室

第２回学運協 SC

下校 1,2,3年★⑤ わ④ 1,2年⑤ 1,2,3,4,5年④ わ④ 1,2,3年⑤ 1年④ 2年★⑤

時刻 4,5,6年★⑥ 3,4,5,6年⑥ ６年 16:30頃 4,5,6年⑥ 3,4,5,6年★⑥

17 18 19 20 21 22 23

全校朝会 午前授業 集会

小中交流会(わ)

SC

下校 1,2,3年★⑤ 1,2年⑤ 全学年④ 1,2,3年⑤ 1年④ 2年★⑤

時刻 4,5,6年★⑥ 3,4,5,6年⑥ 4,5,6年⑥ 3,4,5,6年★⑥

24 25 26 27 28 29 30

全校朝会 午前授業 集会 定期健康診断終

クラブ活動 わかば宿泊学習始 わかば宿泊学習終

放課後英語教室

わかば宿泊学習

事前検診

下校 1,2,3年★⑤ 1,2年⑤ 全学年④ 1,2,3年⑤ 1年④ 2,6年★⑤

時刻 4,5,6年★⑥ 3,4,5,6年⑥ ※4年3組は5時間授業 4,5,6年⑥ 3,4,5年★⑥

下校

時刻

下校時刻の「わ」は、わかば学級１～６年の下校時刻となります。

予定

２０２４年６月の行事予定

予定

予定

★⑤…１４：０５頃 ★⑥…１４：５５頃　委員会、クラブの日は15:00頃となります。

下校時刻は多少前後することがありますので、ご了承ください。

特別支援学級
学校公開日

きょうだい学年班
ロング集会

笑顔と学びの
体験プロジェクト

(6)

セーフティー
教室

(3,4,5,6) セーフティー
教室
(1,2)

日光林間学校
説明会(6)

予定

予定
SC・・・スクールカウンセラー（SC）が本校に勤務する日

下校時刻（目安）

④…１３：００頃 ⑤…１４：２０頃 ⑥…１５：１０頃


