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我以外皆我師也 
校長 鶴岡 武臣 

私が教えた子供たちの中で、プロのスポーツ選手になった子たちがいます。その子たちはもちろん

運動が好きでセンスもあったのですが、そういう運動能力だけで言えばもっとすごい子はたくさんい

ました。では、プロになった子は何が違っていたのかと考えたとき、一番先に頭に浮かぶのは「他者

を尊重する姿勢」です。 

例えば体育でサッカーをしているとき、サッカー自体はとても上手なのですが友人たちに厳しい言

葉をかけてしまう子がいます。勝ちたいという思いの方が先に立ってしまうのです。気持ちはわかり

ますが、みんながミスを怖がる雰囲気になってしまいます。サッカーはチームスポーツですから、そ

れでは勝てません。一方、プロになったＡさんは、周りの子のプレーに「すごい！」「ナイス！」と

声をかけ続けていました。苦手な子には本当にシュートしやすいパスを出し、ボールにあまり触って

いない子にもパスを回します。私から見れば、「すごい」、「ナイス」を生み出しているのはＡさんで

す。ただ本人はそうは思っていないのでしょう。チームの仲間に心から賞賛の声をかけています。彼

はチーム全体が明るくなるように、みんなが生き生き動き回れるように

いつも気を配ってプレーしていました。こういった姿勢が周りもその子

自身も伸ばしていたのだと思います。 

スポーツの世界では「リスペクト」という言葉がよく使われます。「敬

意・尊重」といった意味ですが、仲間に対しても、競う相手に対しても

こういった思いをもって競技に臨むことが大切だと言えます。 

やはり人を尊重する子は成長が早いです。どんな人からも、何かを学

ぶことができるからです。私はサッカーについては詳しくはないですし、

プレーをさせたらひどいものです。でも、Ａさんはそんな私のアドバイスを一生懸命に聞いて、それ

を実行しようとしていました。私が「すごい子だな。」と感じたのはサッカーの技術ではなく、その

謙虚で素直な姿勢です。きっと、卒業した後もたくさんの人からたくさんのことを吸収してプロにな

ったのでしょう。 

我以外皆我師也（われ以外みなわが師なり）という言葉があります。「自分以外の人はみんな自分

の先生である」ということです。こう考える人にとって、周りは先生だらけということになります。

生活しているだけでどんどん新しいことを学んでいくことができるのです。 

もちろん南大谷の子供たちにプロ選手を目指しましょうとは言いた

いわけではありません。ただ、「我以外皆我師」という心のもち方は、

自分自身を成長させるだけではなく、その周りの人たちを幸せな気持ち

にします。人を尊重し、人から尊重されることはとても心地よいことだ

と思います。南大谷小学校がそんな心地よさのあふれる場所になってほ

しいと思っています。 

   

     
 

 町田市立南大谷小学校 
校長     鶴岡 武臣 

 

   URL http://www.machida-tky.ed.jp/e-minamioya/       
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学校からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊前期個人面談について 

 前期は、以下の日程で個人面談を行います。 

① 7 月 1０日（水） ② 7 月 1１日（木） ③ 7 月１２日（金）  

 ④ 7 月１６日（火） ⑤ 7 月１７日（水） 

 ６月１８日（火）に決定通知を配布いたしました。詳しくは、そちらをご覧ください。 

※上記の期間、わかば学級は面談がありません。掃除なしの B 時程になります。 

 

＊熱中症対策について 
 ３０度を超える日が増えてきました。すでに tetoru でお知らせを配信し、学級指導もしていますが、熱中
症対策として以下の点について、改めてご確認とご家庭での対応をお願いいたします。 
１ 登下校を含め、外に出るときは帽子を被ります。家から帽子を持たせて(被らせて)ください。 
２ 登下校、外遊び、体育等ではマスクを外すことを推奨します。 
３ 登下校時、日よけとして日傘の使用を認めています。遊んだり振り回したりしないようご家庭でもよく 
  話しておいてください。 

 

＊閉庁日及び閉庁日中における事故、事件等の報告について 
8 月１０日（土）から１５日（木）までの期間は閉庁日となります。来校及び電話対応ができませんの

でご承知おきください。また、その期間に交通事故や事件その他、緊急に報告・連絡が必要な場合は、以
下のご対応をお願いします。 
 １ 学校閉庁期間 
 ８月１０日（土）から１５日（木）まで 

※１０日（土）～１２日（月・山の日）の期間について、事件・事故の場合には、まず町田警
察署へ連絡を、それ以外の場合は１３日以降に下記先までお願いします。 

なお、閉庁期間終了後（１６日以降）は、通常どおり学校への報告が可能となります。 
２ 報告先 
  町田警察署 ０４２－７２２－０１１０ 

町田市教育委員会（１３～１５日のみ対応） ０４２－７２２－３１１１（市役所代表番号） 

＊放課後、休日及び夏季休業中の地域での過ごし方についてのお願い 

 児童が住宅街の道路で遊んでいて、とても危険で心配だ、という地域の方からのお声をよく聞きます。遊

んでよい場所、遊んではいけない場所をぜひご家庭でお子さんと一緒に確認をしてください。また、道路と

私有地の境が柵などで区切られていない場所（例：住宅の駐車場やアプローチ部分）に入っている（横切っ

て通過する）児童をたまに見かけるようです。改めて、私有地と道路の違いについてもご指導ください。 

 花火などの火遊びは、決して子供だけでしないこと、川での水遊びも同様に子供だけでしないことを学校

で指導しています。特に夏場は急な天候の変化による河川の増水が心配されます。川の危険についても改め

てお話しください。 

＊夏休みの図書の貸し出しについて 
7 月３１日（水）９：００～１０：００ 
８月 ７日（水）９：００～１０：００ 
８月２１日（水）９：００～１０：００ 
8 月 28 日（水）９：００～１０：００ 

この時間に本校図書室で、本の貸し出しをします。車に気を付けて来てください。なお
この時間にまちとも「アグリ」の販売もあります。 

＊７月避難訓練について＜恩田川の増水を想定した避難訓練＞ 

７月３日（水）に大雨の影響での恩田川の増水を想定した避難訓練を行います。 

下校時刻は１３時３０分頃を予定していて、石洗橋方面、成瀬高ヶ坂方面、ユニヴェル方

面の３方向に学年一斉下校となります。なお、学童やまちともは通常通り行っており、雨

天の場合も同様です。 
 
 
 
 



曜日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

全校朝会 スヌーピーミュージアム(5) 避難訓練 集会なし

委員会活動(5,6) （一斉下校訓練）

安全指導

SC
1,2,3,4年★⑤ 1,2年⑤ 全学年 1,2,3年⑤ 1年④ 2年★⑤

5,6年★⑥ 3,4,5,6年⑥ 13:30頃 4,5,6年⑥ 3,4,5,6年★⑥

8 9 10 11 12 13 14

全校朝会 イングリッシュフェスタ(6) 午前授業 午前授業 午前授業

放課後英語教室 個人面談① 集会 個人面談③

個人面談②

SC

下校 1,2,3年★⑤ 1,2年⑤ 全学年④ 1～6年④ 1～6,わ1年④

時刻 4,5,6年★⑥ 3,4,5,6年⑥ わ1～3年★⑤わ4～6年★⑥ わ2～3年★⑤わ4～6年★⑥

15 16 17 18 19 20 21

全校朝会 午前授業 給食終 夏休み前最終登校日

海の日 午前授業 個人面談⑤ 水泳指導終 全校朝会　午前授業

個人面談④ 集会なし 大掃除

SC

下校 1～6年④ 全学年④ 1,2,3年⑤ 全校12:10頃

時刻 わ1～2年★⑤わ3～6年★⑥ 4,5,6年⑥

22 23 24 25 26 27 28

日光事前検診(6) 日光林間学校(6)始 日光林間学校(6)終

下校

時刻

29 30 31 9月1日

下校

時刻

9月2日 9月3日 9月4日 9月5日 9月6日 7 8

全校朝会 給食始 午前授業 集会 委員会活動

安全指導 計測(3,4) 計測(1,2) 計測(5,6,わ) 通学地区緩和制度学校公開日②

通学地区緩和制度学校公開日①

下校 全校12:10頃 1,2年⑤ 全学年④ 1,2,3年⑤ 1年④　2,3,4年★⑤

時刻 3,4,5,6年⑥ 4,5,6年⑥ 5,6年★⑥

下校時刻は多少前後することがありますので、ご了承ください。

★⑥…１４：５５頃　委員会、クラブの日は15:00頃となります。

予定

下校時刻（目安）

④…１３：００頃 ⑤…１４：２０頃 ⑥…１５：１０頃

★⑤…１４：０５頃

予定

SC・・・スクールカウンセラー（SC）が本校に勤務する日

予定

２０２４年７月の行事予定

予定

予定



各学年からのお知らせ 

１年 
○個人面談期間(７/１０（水）〜１７（水）)のお願い 
① 夏休みに朝顔の観察を宿題に出します。お家で水やりなどの

お世話をすることになります。個人面談期間中に持ち帰りをお願

いします。大きめのスーパーの袋があると、土がこぼれずに済む

かと思います。ご協力をお願いします。 

② 絵の具セット・鍵盤ハーモニカを学校で注文されたい方は、

お配りする封筒や用紙をご確認の上、お手続きください。絵の具

セットは７月１８日に学校で集金します。鍵盤ハーモニカはオン

ラインで、7 月 31 日まで各自でお支払いください。絵の具セッ

トの封筒は必ずテープなどで止め、担任からの指示があるまで出

さないようご家庭でもお声掛けください。 

○生活科・砂遊びについて 
７月１日（月）～1２日（金）の週に行います。各学級の予定

表をご確認ください。※暑さ指数が高い場合は延期します。 

【持ち物】①足ふきタオル②シャベルセット（ミニシャベルやミ

ニバケツなど）①②を１つの袋にまとめ、袋を含め全ての物に記

名して持たせてください。②については持っている人だけで構い

ません。 

２年 
○生活科「めざせ生きものはかせ」持ち物について 
 生活科「めざせ生きものはかせ」の学習で、虫類等の生き物を

つかまえて、飼育します。7/５（金）までに虫かごや、虫かごの

代わりになる容器（ミニトマトのカップ等の蓋付きのもの）を持

たせてください。ご協力をお願いします。 

○ミニトマトの持ち帰りについて 

生活科でミニトマトを育てています。個人面談の日を利用し

て、７/１０（水）〜１７（水）までに鉢の持ち帰りをお願いい

たします。支柱は、子どもたちが持ち帰ります。夏休みに観察の

宿題を出しますので、各ご家庭で水やりなどのお世話をお願いし

ます。観察や収穫が終わりましたら、鉢は 3 年生までご家庭で

保管していてください。(支柱は、上の学年では使う予定はあり

ません。) 

３年 

○着衣泳について 
 7 月 18 日(木)の 1、２時間目に着衣泳を行います。通常の
プール用具に加えて、①長袖②長ズボンまたは丈の長いスカー
ト③靴下（※すべて柔軟剤を使用していないもの）④蓋付きペ
ットボトル１つ（大きさはなんでも可）全て記名をして持たせ
てください。よろしくお願いいたします。 
○夏休み中の植物について 
 理科の学習で、ホウセンカやヒマワリを育てています。夏休
み前に植木鉢を持ち帰りますので、水やり等の世話をお願いし
ます。夏休み後に、また持ってきてもらいますが、枯れてしま
った場合は、枝や葉をクロムブックで写真に撮って、処分をお
願いします。 
○総合学習「蚕」について 
 蚕の持ち帰りやお世話、容器の準備等、ご理解とご協力ありが
とうございました。蚕が繭になりましたら、持ち帰りはせず、学
校に置いて帰ります。繭の後どのように進めていくかは子供たち
と話し合って決める予定です。 

４年 

〇ヘチマについて 

 理科の学習では、牛乳パックを鉢にしてヘチマを育て

ました。畑の広さの都合上、元気に育ったヘチマを畑に植

え替えて、学校で育てていく予定です。その他のものは持

ち帰らせますので、ご家庭で育ててみてください。 

 

○総合の学習について 

 総合的な学習の時間で、パラスポーツについて調べ、分

かったことをグループごとに新聞にまとめました。学校内

に掲示をしますので、個人面談で来校した際にはぜひご覧

ください。 

５年 
○夏休み中の稲の観察について 

 田んぼの「代かき」と「田植え」では、最初はドキドキしなが

ら入っていた子たちも徐々に慣れ、田んぼを肌で感じながら貴

重な体験をすることができました。準備のご協力を大変ありが

とうございました。 

 夏休み中、1 人１回、稲の水やりと観察のため登校します（学

校閉庁日の８/１０～１５を除く）。 

活動時間は、午前中になります。 

 詳細は、夏休み前のお便りで再度連絡しますが、ご家庭でも

登校する日について、話し合っていただけると助かります。 

６年 

○日光林間学校 事前健診について 
 下記の日程で事前健診を行います。登下校時は大変暑いこと
が予想されます。必ず、水筒を持たせて登校させるようにしてく
ださい。 

日にち ：７月２２日（月）１２：４５（学校集合） 
下校時刻：１４：００ごろ 

健康の記録を必ず持たせてください。詳細については、６月
２８日（金）に行われる日光林間学校説明会にてお知らせしま
す。 
【７／５（金）提出】 
① 「事前健康調査書」②「アレルギー調査書」 
② 「保険証のコピー」 
【７／１２（金）提出】 ・お土産代 

わかば 
○７月１１日（木）～１６日（火）は通常授業です。 
 わかば学級は、５・６月に個人面談を行ったため、交流級の面

談期間は、通常授業となります。下校時刻に気をつけてください。 

 １１日（木）１～３年⑤時間 ４～６年⑥時間 

 １２日（金）１年④時間 ２年⑤時間 ３～６年⑥時間 

 １６日（火）１～２年⑤時間 ３～６年⑥時間 

 

○プールの持ち物等について 
 プールがある日は必ず健康カードのチェック、参加の有無、保

護者印の記入をしてください。また、持ち物が揃わない場合は（タ

オル、水着、帽子等）、見学となります。 

その他 
○夏休み中の課題について 

課題については、夏休み前に各学年より別途お知らせ

いたします。 

 


