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・ 夜の９時より後は使わない。 

（ねる１時間前からは、利用しないようにする。） 

・ １日の利用時間を決めて使う。 

・ 自分や友達の個人情報（名前、住所、学校、写真など）は絶

対にインターネットにのせない。 

・ 必ずフィルタリングを付けて利用する。 

・ 人を傷つけたり、いやな思いをさせたりすることをSNSに書かない。 

・ 困ったことがあったら、一人で悩まず、先生やお家の人に相談する。 


