
山路を登りながら

新型コロナウイルス
しん がた

感染症対策
かん  せんしょうたい さく

マスクを着用する。

換気をしよう！
かん   き

たっぷり
睡眠

早寝
早起き

すい  みん

はや    ね

はや    お

３つの咳エチケット

袖で口・鼻を覆う。

せき

そで くち はな

ティッシュやハンカチで
　　口・鼻を覆う。

くち はな おお ちゃくよう

しっかり手洗い
て     あら

石鹸も忘れずに！
せっけん

わすれ
ないで！

具合が悪くなったり、
まわりで何か気づいたときは、すぐに先生に言いましょう！

ぐあい わる

なに き せんせい い

わす

STOP!
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