
５・６月の予定 

５５月月１１２２日日（（水水））                    １１年年生生指指導導開開始始  

６６月月１１４４日日（（月月））～～６６月月２２５５日日（（金金））  個個人人面面談談  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若葉が一段と爽やかに感じられる季節になりました。 

入学式・始業式から、もうすぐ１ヶ月が経とうとしています。サポートルームでの指導も始まり、それ

ぞれの担当と顔を合わせ、個別課題やソーシャルスキルトレーニングに取り組んでいます。 

さて、６月１４日から始まる個人面談では、お子さんの様子や、指導の方向性について話し合う時間に

していきたいと思っています。「面談の希望調査について」のお便りを配布いたしましたので、日程をご

確認の上、提出をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

自立活動指導内容例     

 

 

 

 

 

ソーシャルスキル・トレーニング紹介 
     自己紹介すごろく 

 中学年と高学年は、新しいメンバーと関わり合う最初の活動として、

「自己紹介すごろく」を行いました。    

友達に伝わるようにはっきり話すことや、話している人の方を見て最

後まで聞くことを確認しました。「好きな遊びは？」や「いまがんばっ

ていることは何？」などいろいろな質問をすることで少しずつ友達のこ

とを理解していきました。改めて問われることで、自分のことをじっくり考える良い機会となりました。

また、自分とは違う友達の答えを聞いて「へぇ」「なるほど」と、自然と反応が出る場面もありました。 

１・２年 ・どっちにする？ ・気持ちの言葉 ・見るゲーム ・ちょうどいい力 

３・４年 ・レッツマッチ ・気持ちビンゴ ・しりとリレー ・ボウリング 

５・６年 ・レッツマッチ ・気持ちビンゴ ・しりとリレー ・ボウリング 

藤の台小学校を拠点校とする 

サポートルーム 

だより 
               

町田市立藤の台小学校 

校長 長瀬 泰一郎 

 

サポートルーム 

 NO.２  ２０２１年５月 

 


