
９・１０月の予定 
９９月月  ６６日日（（月月））  ササポポーートトルルーームム指指導導始始めめ  

             ★運動会練習と重なったときは、 

  調整の上、変更になる場合があります。 

 

１１００月月１１８８日日（（月月））～～１１００月月２２９９日日（（金金））  個個人人面面談談②②  

                        ★詳細は、別紙にてご確認ください。  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長い夏休みが終わり、今週からサポートルームが始まりました。久しぶりに会う子供達が元気いっぱい

な笑顔を見せてくれ、嬉しく思っています。 

新型コロナウィルス感染対策のために、例年と違って制限の多い夏休みとなりました。おうち時間が長

くなったことで、ご家庭では生活の工夫が大変だったことと思います。 

サポートルームでは、感染対策を徹底した上で、充実した学びができるよう支援していきます。 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

自立活動指導内容例 
 

 
 

 

 

ソーシャルスキル・トレーニング紹介 
テーブルゲーム 

 トランプのばば抜きや神経衰弱、UNOなど定番テーブルゲームも教材になります。 

「ルールを守る」「勝敗の受け入れ」「相手のことを考えた言動」「言いたくても黙っておく」など、 

学ぶ要素がたくさんあります。 

 

 また、負けることも大切で、次のような経験を積む絶好の機会となります。 

★「まぁ、いいか！」と自分を納得させて、気持ちを切り替えること。 

★モヤモヤした気持ちを「くやしい」と言葉に表すことで、負けを受け入れること。 

★友達の気持ちを察して、「ドンマイ！」「惜しかったね」とあったか言葉をかけること。 

   

  自分だけでなく、みんなが楽しむためのスキルを学びます。すぐに受け入れられないこともあり 

ますが、自分の気持ちとじっくり向き合わせることができるのもサポートルームの良さの一つです。 

１・２年 ・制作   ・組み立てよう    ・島渡り   ・カードあわせ 

３・４年 ・制作   ・協力コップタワー  ・島渡り   ・言葉でまちがい探し   

５・６年 ・制作   ・協力コップタワー  ・島渡り   ・言葉でまちがい探し 

藤の台小学校を拠点校とする 

サポートルーム 

だより 
               

町田市立藤の台小学校 

校長 長瀬 泰一郎 

 

サポートルーム 
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