
 

        

 

 

やり抜く力！ 
 校長  長瀬  泰一郎  

 

 
大寒らしい厳しい寒さが続いていますが、現在「なわとび旬間」ですので、

子どもたちは中休み元気に校庭で短縄跳びに取り組んでいます。中休みになる

と、まず最初に全員でリズム縄跳びを行い、その後個人練習や検定の時間とな

ります。検定では５・６年生が１・２年生の検定を手伝います。ほめたり、励

ましたりしながら検定をしてくれる５・６年生の姿は、本校らしい温かく穏や

かな雰囲気を醸し出しています。 

子どもたちは少しでも上の級に合格しようと、地道にチャレンジしていま

す。その姿を見ていて「グリット」という理論を思い出しました。「グリット」

は、心理学者でペンシルバニア大学教授のアンジェラ・リー・ダックワース氏が提唱した理論で、

グリット（GRIT）とは「やり抜く力」または「粘る力」だと定義されています。この「やり抜く

力」を構成する 4つの要素は、下のように示されています。 

 

Guts（度胸）    ：困難なことに立ち向かう 

Resilience（復元力）：失敗しても諦めずに続ける 

Initiative（自発性）：自分で目標を見据える 

Tenacity（執念）  ：最後までやり遂げる 

 

一生懸命に縄跳びの練習をしている子どもたちには「やり抜く力」が自然と育まれていくので

しょう。２月は「マラソン旬間」に取り組みます。寒い冬ですが外で元気に体を動かして体力の

向上を図るとともに、「やり抜く力」を伸ばしていきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
２ 月 号 

２０２３．１．３１ 

町田市立藤の台小学校 

校 長 長瀬 泰一郎  

２月４日（土）学校公開について 

 
今回の学校公開は、多くの方に子どもたちのがんばっている様子を見ていただこうと考え、

これまでと同様に教室の密集を避けるための制限は設けながら、参観時間を長くとってみま

した。今回の試みを参考に、来年度の学校公開について計画しようと思っています。 

ご理解、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

〇 公開時間 ８：４０～１１：２５（１～３時間目） 

〇 各ご家庭、１学級に各１名の参観でお願いいたします。 

  兄弟姉妹で在籍している場合、それぞれのお子さんに各時間１名ずつ参観できます。 

例：１時間目は母〇 ２時間目は父〇 ３時間目は母〇OR 祖母〇 

１時間目は母１年、父３年 〇 ２時間目は母３年、父１年 〇 

 １時間目は母と父✖ 等 

 〇 一人一台のクロームブックを活用した授業を各学級１時間公開いたします。 

＊詳しくは、２０日（金）に配布した「学校公開（２月）のお知らせ」をご覧ください。 

５０周年記念キャラクター「フジサウルス」 



 

２月の行事予定                 お願い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

                 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜  行事予定 

１ 水 ４H  

２ 木 
読み 
聞かせ 読み聞かせ・委員会 

３ 金   

４ 土  学校公開・書き初め展終 

５ 日   

６ 月 朝会 情報教育（５年）・放課後英語⑫ 

７ 火   

８ 水 ４H  

９ 木 集会 薬師中訪問（６年） 

１０ 金   

１１ 土  建国記念日 

１２ 日   

１３ 月 朝会  

１４ 火  
避難訓練（地） 
なかよしタイム（１・６年） 

１５ 水 ４H  

１６ 木 集会 
なかよしタイム（２・４年） 
クラブ マラソン旬間始 

１７ 金  
なかよしタイム（３・５年） 
サポートルーム面談③始 

１８ 土   

１９ 日   

２０ 月 朝会  

２１ 火   

２２ 水 ４H ベルマーク回収（３・４年） 

２３ 木  天皇誕生日 

２４ 金  いじめ対応チーム 

２５ 土  科学教育センター閉講式 

２６ 日   

２７ 月 朝会 保護者会（４・５・６年） 

２８ 火  
安全指導 
保護者会（1・２・３年・藤級） 

体育「持久走」及び「マラソン旬間」開始 
 

期間：２月９日（木）～2月２２日（水） 

学校では２月より、体育での「持久走」の学習と中休

みに行う「マラソン旬間」の実施を予定しております。

子供たちの学年に合わせてコースを設定し、個人の体力

に合わせたペースで無理なく走ります。「持久走」の学

習と「マラソン旬間」はいつもより長距離を走るため、

体調を崩している、あるいは、けがをしている場合は悪

化させてしまうことがあります。 

つきましては、安全な「持久走」と「マラソン旬間」

への参加のために、先週お配りした「健康・安全連絡票」

を２月３日（金）までに担任にご提出ください。 

 

※期間内の体調変化により参加できない場合は連絡帳

等で担任にお知らせください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

保護者会について 
 

２月の保護者会は以下の日程で開催いたします。 

 

【４・５・６年】 

２月２７日（月）１４：４５〜１５：３０  

 

【１・２・３年・藤級】 

２月２８日（火）１４：４５〜１５：３０  

児童は１４：４０に下校します。 

※ コロナ感染状況等により、オンライン開催に変更

する可能性があります。予めご了承ください。 

※ 詳細については、後日お知らせいたします。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

教室の換気方法が変わります 
 

今冬においても、電力需給や燃料費を取り巻く情勢は

依然として厳しい状況が見込まれ、国からも無理のない

範囲での節電要請が出ています。 

これを受け、町田市立各校の換気方法が改訂になりま

した。 

《教室換気》（改訂版） 

① エアコンを使うときは、校庭に面した窓は基本的に

閉め、廊下側のドア上部の窓（欄間）は５～１０㎝

開ける。 

② CO2濃度が１０００ppmを超える場合は、窓・ド

アを開けて適切な換気を行う。 

 これまでのように授業中に常時教室の窓が開いている

ことはなくなりますが、上記の方法で常時換気して、子

供たちの健康に配慮していきます。どうぞご安心くださ

い。 

※町田市及び都内の新型コロナウイルス感染状況等に

より、行事予定が大幅に変更になる可能性があります。 


