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 今年も残りわずかとなりました。寒さが本格的になってきましたが、かぜをひいたり、体調を

くずしたりしていませんか。かぜを予防するためには、「栄養バランスのよい食事」、「適度な運

動」、「十分な睡眠」を心がけるほか、手洗いやうがいを徹底して習慣づけましょう。 

11月使用分食材の産地について 

 11 月使用分の食材の産地についてお知らせいたします。給食で使用している野菜は市場よ

り調達したものを３回水洗いして使用しておりますが、放射能が心配で弁当の持参を希望さ

れる方は学校にお申し出ください。 

品目 産地 品目 産地 

野菜 魚・肉・卵・乳・豆 

きゅうり 秋田 さば 欧州 

キャベツ 千葉 茨城 いか ペルー 

だいこん 千葉 メルルーサ アルゼンチン 

にんじん 北海道 紅鮭 アラスカ 

玉ねぎ 北海道 ちりめんじゃこ 愛知 

じゃがいも 北海道 あおのり 岡山 

ごぼう 青森 豚肉 神奈川 鹿児島 

しょうが 高知 鶏肉 青森 岩手 

もやし 栃木 たまご 岩手 千葉 

ねぎ 青森 牛乳（調理用） 東京（町田市） 

さやいんげん 北海道 大豆 北海道 

ほうれん草 栃木   

にんにく 北海道   

しめじ 新潟 米 

小松菜 埼玉 （銘柄）ふさこがね 千葉 

白菜 茨城   

 

「かぜ」をひくのはどうして？ 

 かぜは、ウイルスや細菌が、鼻やのどなど 

に入って炎症を起こす様々な症状の総称です。 

感染症のひとつなので、かぜをひいている人 

からもうつります。 

 かぜ予防のためには、石けんでしっかりと 

手洗いをし、うがいをしましょう。そして、 

栄養バランスのよい食事や、適度な運動、 

十分な睡眠で体調をととのえましょう。 

 

 

 

 大みそかに食べる年越しそば 

 年越しそばには、そばの細長い形か

ら長寿を願って食べるという説があり

ます。ほかにも、「金を集める」縁起

物として食べるという説などがあり、

これらの由来から大みそかに家族でそ

ばを食べるようになりま 

した（ただし、地域によ 

っては、そばを食べない 

ところもあります）。 

 冬においしい野菜を食べよう！ 

 冬眠の季節。パワーをからだにためるために代

謝が悪くなります。冬が旬の食材は、そんな冬の

からだに必要な栄養が入っているだけでなく、美

味しいのも特徴です。 

冬野菜を食べた時、甘いと感じることがありま

す。これは、冬野菜が寒さ 

で凍らないように、細胞に 

糖を蓄えるためです。冬野 

菜の甘みを味わってみまし 

ょう。 


