
                                        
  

                

                                        

             
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

節分を通して自己変革を 
副校長 西山 孝治 

 

節分とは「季節を分ける」という意味です。だから、昔は、立春・立夏・立秋・立冬の前日の季節の変わり目のこと

をすべて「節分」と呼んでいました。昔の日本では、春は一年のはじまりとされ、特に大切にされたようです。季節の

分け目には、悪いもの（邪気）が現れやすいとされていて、その「悪いもの」の象徴が「鬼」なのだそうです。 

節分は、「みんなが健康で幸せに過ごせますように」という意味をこめて、悪い 

ものを追い出す日であり、邪気祓いとして、「鬼は外、福はうち」と言いながら 

豆まきをしたり、恵方巻を食べたりします。昔から豆には、鬼などの悪いものを 

追い出したり退治したりする効果があるといわれてきました。鬼は災いのもとと 

考えられていたため、豆をまくことで鬼を撃退しようとしたわけです。 

つまり豆まきには魔除けや邪気払いの意味があるということです。豆まきには 

炒った豆が使われます。それは昔、人を食べる鬼に、神様が「この豆から芽が 

出たら人間を食べてもいいが、出ないうちに人を食べたら罰を与える」と鬼に豆を 

渡しました。鬼は神様からもらった豆をまくのですが、待っても待っても芽は出ません。 

なぜなら、その豆はあらかじめ炒ってあったものであったから......というお話です。 

鬼と聞いたら、ツノの生えた、赤色や青色の姿を思い浮かべる方が多いでしょう。実は、もともとは鬼の姿は決まっ

てなかったのだそうです。見えない悪いものを鬼と呼んでいて、いろんなお話を通じて、だんだんと今の姿になってい

ったのだそうです。豆まきは、それらの見えない悪いものを鬼に見立て、それを追い払うために行われるようになった

風習です。 

節分の鬼といえば赤鬼のイメージが強いですが実は、節分の鬼の色は５色あります。仏教では、修行の邪魔をする５

つの煩悩（人間が誰もが持っている良くない感情のこと）を「５つの鬼」に例えて色分けしました。赤鬼は貪欲（とん

よく）、つまり欲望をもち【何でも欲しがる鬼】です。「鬼に金棒」で有名な、トゲのついた棒をもっているあの有名な

鬼はこれです。青鬼が表しているのは、瞋恚(しんに)。これは、悪意や憎しみ、怒りなど。【いつも怒っている鬼】です。

黄鬼（または白鬼）は、掉挙(じょうこ)。後悔や我執の象徴です。【自分勝手でわがままな鬼】です。緑鬼は、惛沈（こ

んちん）、睡眠（すいめん）、怠惰や過食、不真面目さを表しています。【なまけ者の鬼】です。黒鬼の疑（ぎ）は、斧を

もち、疑心や愚痴を示しています。【人のせいにばかりする鬼】です。 

 私たちの日常で、こんな鬼が自分の中にもいるのではないでしょうか。そんな自分の中にいる鬼を追い出して、より

良い毎日を過ごすために節分をよい機会としていきたいと思います。そして、おいしい恵方巻を、口いっぱいほおばっ

て良い一日、良い一年にしたいと思います。保護者・地域の皆様もよい一年になるよう祈っております。 

2024 年 1 月 31 日（水） 

2023 年度 学校だより No.10 

町田市立本町田東小学校 

校長 望月 伸悟 

１月の学校生活から… 

５年生 川上村移動教室 

 ２日間でスキーが格段に上手に

なりました。お互いに声を掛け合

いながら、めあてを意識して生活

していました。 



学校からのお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校書写展：町田市版画美術館にて 

２／９（金）～１８（日）（２／１３（火）休館）に、市内小学校

の書写展が版画美術館で開催されます。入場は無料です。 

４年生全員の書写が展示されます。図工の「折り染め」で染めた和

紙に、好きな一文字を書きました。ぜひ、足をお運びください。 

２年生 
２月はバス乗り体験をはじめ、持久走記録会、生活科学習発表会、６年生を送る会と行事が続きます。持久走記録会と

学習発表会・保護者会は、たくさんの保護者の方のご参観をお待ちしています。日時などの詳細はまたお知らせします。 

 

≪お知らせとお願い≫ 
①２月９日（金）は、新１年生保護者会（入学説明会）のため、下校時刻が 13:25 頃になります。 

②生活科の学習で自分の成長を振り返る学習があります。学習の中でお家の方へインタビューをする活動があります。 

 ご協力お願いします。 

１年生 
 ２月はバス乗り体験をはじめ、持久走記録会、学習発表会、６年生を送る会と行事続きで大忙しです。１つ１つの経験

や挑戦を自分たちの力にして、２年生へとつなげていきたいです。持久走記録会と学習発表会・保護者会は、たくさんの

保護者の方のご参観をお待ちしています。日時などの詳細は学年だよりをご確認ください。 

≪お知らせとお願い≫ 
２月９日（金）は、新１年生保護者会（入学説明会）のため、下校時刻が 13:25 頃になります。この日、新1年生の入

学準備の見本として、お子さんの体育着や手さげ、文房具類などをお借りすることがあります。ご了承ください。 

 

 

荷物らくらく登校について 

１学期と同様、荷物の「重量の軽減」及び

「数量の削減」に向けて、課題や影響を把握

するため、以下のように「荷物らくらく登

校」を実施します。詳しい内容や方法につい

ては、後日お知らせいたします。 

【日程】１９日（月）～３月１日（金） 

【対象】全学年 

 試行の詳細につきましては、２月１５日

（木）頃に学校配信メールにてお知らせを

行いますので、どうぞよろしくお願いしま

す。 

３年生 
 数年ぶりにデイサービスゆらりと交流活動を行っています。本町田東小学校の自慢や折り紙やお手玉、かるたなどの交

流活動、お礼の歌など自分たちで考えた活動を行います。1組は1月 26日に交流しました。利用者の方々に喜んでいた

だくことができました。2組は学級閉鎖をしたため、2月に延期して行います。 

2 月 8 日（木）は、本町田小学校 3 年生との交流活動を行います。今回は、本町田東小学校で東小のいいところ紹介

とお互いが作った本町田かるたを行う予定です。 

2 月 27日（火）保護者会があります。5時間目には、子供たちが作った「本町田かるた」の紹介や体験を予定してい

ます。是非ご参観ください。 

【教材費について】 

先月購入した理科の教材が値上がりしたため、今月10円が引き落としとなります。よろしくお願いします。 

 

 

大谷選手からのグローブが届きました 

 先日、グローブが３つ届きました。 

大谷選手の願いのように、 

たくさんの子供たちが 

手に取り使えるように 

していきます。 持久走記録会 

 以下の日程で行います。保護者の方の参観も 

可能です。 

 ２年生・５年生   ７日（水）２時間目 

 １年生・６年生  １３日（火）３時間目 

 ３年生・４年生  １５日（木）１時間目 

算数ブロックの寄付について 

 ２年生以上で、使わなくなった算数ブロックの寄付を募集していま

す。ご協力いただける方は、担任までお知らせください。 

ユニセフ募金について 

２/８（木）～９（金）の期間でユニセフ募金活動を行います。 

活動にご賛同いただける方は、封筒に任意の金額を入れていただ

き、お子さんに持たせてください。 

※任意による活動ですので、必ず全員もってこなければならないもの

ではありません。ご理解のうえ、ご協力お願いいたします。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆東小Now！◆ 高学年に向けて 

 ４年生では、４月から高学年に向けて、下級生の手本になるように 

行動することを意識して生活してきました。最近では、自分で考え行動 

することができるようになってきている子が増えてきたと感じます。 

担任としては、いつ５年生に進級しても大丈夫と言えるまでに大きく 

成長しました。その集大成として、２月２日に浅草と東京タワーへ 

社会科見学に行ってきます。授業では、一人一人に役割があるので、 

それについての調べ学習をすすめています。また、仲見世通りでは、 

１０００円のお小遣いをもって班行動をします。みんなで力を合わせ、集大成となれるように、気を付けて 

行ってきます！                                          ４年担任 宮下 

４年生 

 学級閉鎖もありましたが、１月を無事に終えることができました。さて、４年生は社会科見学に向けて、準備

を進めています。班で担当を決め、それについての調べ学習に力を入れています。学習の様子をお家でも聞いて

みてください。 

＜今後の予定とお願い＞ 

 ２月２日（金） 社会科見学 ※持ち物等は学級で配布した紙をご確認ください。 

 ２月９日（金）～ 書写展始  

 ２月１５日（木）１時間目 持久走記録会 ※応援よろしくお願いします。 

 ２月２７日（火）５時間目（私の夢発表会）下校後～保護者会 ※たくさんのご参加お待ちしております！ 

５年生 

 22 日と 23日に実施した川上村移動教室では、「先を読み、協力して行動！学年のきずなを深めよう！」のめ

あてに向かって、声をかけ合いながら活動する様子がたくさん見られました。２日間のスキー教室で、どの子も

見違えるように滑れるようになり、改めて子供たちの吸収力の高さに驚かされました。 

この２日間の学びを、普段の学校生活の中で発揮できれば、本当の意味での移動教室の「成功」になることを

話しています。ぜひご家庭でも、６年生に向けて頑張る子供たちを、応援してあげてください。 

≪お知らせとお願い≫ 

調理実習のお知らせ 

５日（月）３・４校時 ２組 ８日（木）３・４校時 １組が実施します。引き続きお手伝いを募集していま

す。ご協力いただける方は、２日（金）までに担任にお知らせください。 

「私と食」学習発表会のお知らせ 

 ２６日（月）13:25～視聴覚室にて行います。１年間の「私と食」の学習の成果を、ミニ番組という形で発表

します。ぜひご都合をつけてご参観ください。 

６年生 

社会科見学では、国会議事堂と科学技術館を見学しました。班で協力しながら、学習してきたことを確かめた

り体験してみたりして、楽しく学習することができました。 

≪お知らせとお願い≫ 

調理実習のお知らせ 

６日（火）３・４校時に、「こんだてを工夫して」の単元で、調理実習を行います。ジャーマンポテトやオムレ

ツ、スクランブルエッグをつくります。 

卒業発表会のお知らせ 

 ２６日（月）1４:００～体育館にて行います。６年生を送る会で発表する合奏と小学校生活の６年間の足どり

を振り返りまとめたものを発表します。ぜひご都合をつけてご参観ください。 

≪進学・転学支援シートについて≫ 

 中学校に進学する際に、現在在籍校で、一人一人の児童がどのようなことにつまずいているのかを保護者の方

と一緒に考え、支援の方法を工夫を引き継ぐために、希望される方を対象に「進学・転学支援シート」を作成し

ます。作成を希望される方は、９日（金）までに、連絡帳で担任までお知らせください。 

 



[ ２月の行事予定 ]   生 活 目 標 「寒さに負けず、外で元気に遊ぼう」  

 

 

日 曜 行事予定 時程 
授業時数 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 木 東っ子タイム テストメール配信予定 Ａ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２ 金 社会科見学（４年）薬物乱用防止教室（６年） Ａ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

３ 土         

４ 日         

５ 月 委員会 Ｂ ５ ５ ５ ５委員会 委員会 委員会 

６ 火 生活朝会 中学校訪問（６年） Ａ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

７ 水 避難訓練 持久走記録会（２年・５年 ２校時） Ｂ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

８ 木 本町田小カルタ交流（３年） ユニセフ募金 Ａ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

９ 金 入学説明会 書写展始 ユニセフ募金 Ａ ４ ４ ５ ６ ６ ６ 

10 土         

11 日 建国記念の日        

12 月 振替休日        

13 火 朝会 持久走記録会（１年・６年 ３校時） Ａ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

14 水 
午前授業 代表委員あいさつ運動 

下校一斉見守り 
Ｂ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

15 木 
東っ子タイム 代表委員あいさつ運動 

持久走記録会（３年・４年 １校時） 
Ｂ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

16 金 代表委員あいさつ運動 Ａ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

17 土         

18 日         

19 月 
荷物らくらく登校始（～３／１（金）） 

クラブ発表会・クラブ（今年度最終） 
Ｂ ５ ５ ５ クラブ クラブ クラブ 

20 火 音楽朝会 Ａ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

21 水 こばと幼稚園交流（５年） Ｂ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

22 木 午前授業 Ａ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

23 金 天皇誕生日        

24 土         

25 日         

26 月 保護者会（５年・６年） Ｂ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

27 火 保護者会（３年・４年） Ａ ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

28 水 午前授業 ６年生を送る会 Ｂ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

29 木 保護者会（１年・２年） Ｂ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

          

          

 

下校時刻の目安 ※下記以外は行事予定に直接時刻を記載します。 
Ａ４・Ｂ４…13:25 頃  Ａ５…14:40 頃 Ａ６…15:30 頃 Ｂ５…14:25 頃 委員会…15:15 頃 クラブ…15:30 頃 特…12:00 頃 


