
 

 

「お」「お」「ま」「じ」「め」に使って、トラブルを防ぎ、 

心身の健康を守りましょう。 
おうちの人と話し合う 
・携帯電話、スマートフォンを使う目的を話し合って決め、トラブルがあれば必ず相談します。 

★休み期間、クロムブックはQubena（キュビナ）とタイピング練習の目的で使用することが

できます。 

壁紙やアカウント画像を自分仕様に変更してはいけません。  

 

お金を勝手に使わない 

・どうしてもお金をはらう（課金する）必要があるときは、必ずおうちの人に相談しましょう。 

 

まなーを守る 

・自分や友達の個人情報（名前、年れい、生年月日、住所、電話番号など）を書きこみません。 

・勝手にほかの人の写真をとりません。 

・自分やほかの人の顔・自宅・学校などが写っている写真や動画を SNSにあげません。 

・SNSで知り合った人と会いません。 

・自分が言われたら傷つくような書きこみはしません。 

・使うときは、相手の都合を考えましょう。 

 

じかんを決める 

・１日に使う時間をおうちの人と相談して決め、長時間使わないようにします。 

・自分の健康や安全に悪いえいきょうをあたえるような時間に使ってはいけません。 

（ねる前、食事中、移動中） 

めを画面に近づけすぎない 

・携帯電話やスマートフォンの画面をできるだけはなして見るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東小 SNSルール 

参考：GIGAスクール時代のスマホ・ゲーム・ネットリテラシー授業  少年写真新聞社 

ネット上
じょう

での 

人権
じんけん

侵害
しんがい

に 

気
き

をつけよう 

家庭でのルールを話し合って決め、安全に使用するようにしましょう。 


