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１５０周年記念運動会に向けて 

校長 安東 深雪 

 

やっと秋めいた風が吹くようになりました。今週末の１５０周年記念運動会に向けて、子供たちは毎日

の練習に励んでいます。先日の学校公開では、多くの保護者の皆様に運動会練習の様子をご参観いただき

ました。ありがとうございました。子供たちにとって、大変励みになっていました。 

連日メジャーリーガー大谷翔平選手の偉業に関するニュースが話題になっています。注目されていた 

「５０（本塁打数）－５０（盗塁数）」も一気に超えていきました。そんな大谷選手の言動に長年注目し

てきた臨床スポーツ心理学者は、「高い目標設定が大切。そして、『できた』『できなかった』を分類し、

それらの原因を見つめ、克服することで成長につながっている。大谷選手の自発的に物事に取り組む姿勢

が結果につながっている。」と言っています。実際に大谷選手は、「自分がこう投げたい、打ちたい、何勝

したい・・・それを常に心に抱いてプレーしているのが楽しい。」「やれば、やるだけ洗練されていくの

で・・・」と言い、やりたいことだけをやるのではなく、自分の成長に必要なことを続けています。目標

に向かっての日々の積み重ねが大きな成果となり、自己成長を実感できる、そして次への挑戦に向かうマ

インドとなり、ビックアスリート大谷翔平となったのだと思います。 

 １５０周年記念運動会に向けた、ある６年生の「学びの足あと（キャリアパスポート）」には、自分の

めあて（なりたい自分）を「最高学年として、下級生にあこがれられる表現をする」とし、毎時間の振り

返りには、「前回よりもうまくできたが、ブリッジの肩をあげる動きが難しい。家で継続的に練習する。」

「今日の練習で姿勢や座り方が大切だと気付いた。次はそこに気を付けてもっと一つ一つの技をきれい

にしていく。」等と記されていました。まさに、課題を分析しながら、次の目標設定をし、自発的な努力

を重ねています。運動会に向けた毎日の練習では、大変なこともあるでしょう。しかし南一の子供たち

は、「学びの足あと」を活用して常に自分を見つめ、自己成長を実感しながら、真の楽しさを感じている

と思います。 

大谷選手は、「自分にとって、声援が一番のドーピングですね。」とも言っています。「なりたい自分」

を目指して練習に励んできた子供たちに、運動会当日は大きなご声援、拍手をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校からのお知らせ 

大王松  

町田市立南第一小学校 

学校だより 

２０２４年９月３０日 第６号 

【南一小、今★昔】 ～１５０周年記念運動会～       体育的行事委員長 西田 真之介 

 いよいよ運動会が今週末に迫ってきました。今年度の運動会は、南第一小学校創立１５０周年の記

念すべき運動会です。１５０周年を全校でお祝いするために、様々な工夫を盛り込んでいます。 

①１５０周年記念Tシャツの着用 
・昨年度同様、運動会当日は全校でこの T シャツを着用し、校庭を黄緑 
一色にしたいと考えています。児童、教職員、保護者、地域の方が一 
体となり、すてきな運動会になることを期待しています。 

②お祝いフラッグの装飾 

・たくさんのすてきなお祝いフラッグが集まりました。運動会当日、校 

庭に飾ります。制作にご協力いただきありがとうございました。 

③各学年からのお祝いメッセージ 

・各学年の表現の中に、１５０周年をお祝いするメッセージが用意され 

ています。演出の際には、盛大な拍手をお願いします。 
 今年度の運動会のスローガンは、「力を合わせて １５０年のバト 
ンをつないでいこう」です。スローガン達成に向けて、精一杯頑 
張る児童の姿に、温かい声援をよろしくお願いします。 

 

ボランティアでたくさんの方にお集ま

りいただきました。「当日、青空に飾ら

れるのを早く見たい！」とみんなで楽

しみにしながら作業を行いました。 
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学年からのお知らせ 

【まちとも帰宅時間について】 

１０月より、愛の鐘が午後４時３０分に鳴りますが、まちともは午後５時までとなっています。 

暗くなるのが早くなる季節です。改めて帰宅時間や帰宅方法（一人帰り又はお迎えなど）を各ご家庭

でお子様と一緒に確認をしてください。 

【町田市「愛の鐘」の打鐘時刻の変更について】 

町田市「愛の鐘」の打鐘時刻が変更になります。帰りの時刻、帰り道に気を付けましょう。 

期間：２０２４年１０月１日（火）～２０２５年２月２８日（金） 

時刻：午後４時３０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【運動会について】 

 ★運動会当日の児童の登校時刻★ 

８：００登校 ※前日が雨で、どうしても朝に集まる必要のある５・６年生は、７：４０登校 

※１５０周年記念Ｔシャツ、体操着のズボンを着用して登校します。 

★持ち物★ 

 学年で連絡されているもの、赤白帽子、水筒、汗拭きタオル（肩にかけられるもの）、熱中症対策

用冷却グッズなど 

■自転車・バイクでの来場はご遠慮ください。駐輪場の用意はありません。また、周辺道路での喫 

煙・飲酒は絶対におやめください。 

■競技学年優先参観・撮影スペースは入れ替え制です。 

児童席の後方からも参観いただけます。スムーズな入れ替えに 

ご協力ください。重ねてのお願いになりますが、子供たちにもご 

来場いただいた皆様にも気持ちの良い運動会にするために、保護 

者の皆様のご協力が必要となります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

【小学校７校地域における登校時一斉見守りについて】 

１０月１０日（木）の登校時に、南地区７校で「一斉旗振り見守り」を実施します。当日は、

日頃より交通安全ボランティアとして活動されている方だけでなく、南地区協議会による見守り

も行います。保護者や地域の皆様で通学路にて見守りへの参加が可能な方は、 

１０月１０日（木）の登校時（８時頃から８時１５分頃まで）にご自宅の近 

くや、近隣の交通面で危険と思われる場所に立って、一緒に児童の登校を見 

守っていただくようお願いいたします。ご協力、よろしくお願いいたします。 

【学校教材費等・学校給食費の納期限（口座振替日）について】 

学校給食費の５期（１０月分）の納期限（口座振替日）はともに１０月３１日（木）となっ

ております。期日までにご準備をお願いいたします。 

【短なわ週間について】 

１０月１５日（火）～２４日（木）に短なわ週間があります。１０月１１日（金）までに、自

分が跳びやすい長さに調整した短なわを学校に持たせてください。お願いいたします。 



                                         家庭数配布 

１年生 
【遠足について】 
２８日（月）に遠足があります。徒歩で鶴間公園に出

かけます。この日はお弁当とおやつを持ってきます。下
校時間は１４時１５分頃を予定しています。詳細は後
日配布する「遠足のしおり」をご覧ください。 

 
【体調管理について】 
子供たちは運動会の練習にとても一生懸命取り組ん

でいます。体力的にも疲れがたまる時期です。運動会ま
で元気に練習に取り組み、運動会当日も今までの練習
の成果が存分に発揮できるように、疲れている時は早
めに休むなど、体調管理への声掛けのご協力をご家庭
でもよろしくお願いいたします。 

２年生 
【まちたんけんについて】 
 １１日(金)に、まちたんけんに行きます。当日
は、１時間程度歩きますので、水筒を持参し、動
きやすい服装で登校してください。 
 
【遠足について】 
 ２９日(火)に、多摩動物公園へ遠足に行きます。
当日は、お弁当の用意をお願いします。 
詳細については、後日配布するしおりをご覧く

ださい。下校時刻は、
１４時３０分頃の予
定です。 

３年生 
【校外学習について】 

 社会「わたしたちのくらしとお店の仕事」の学習をよ

り深めるため、スーパー三和を見学します。 

 ２日（水）：２・３組 

 ３日（木）：１・４組 

 １・２時間目に出掛けてきます。（雨天決行） 

【まゆの糸取りについて】 

 ゲストティーチャーをお招きし、糸取りの仕方を教

わりながら体験します。必要なものについては 9 月に

配布したお便りをご覧になって、準備を進めてくださ

い。 

４年生 
【書写ゲストティーチャーによる授業が終わ

りました！】 

大きな半紙に、一人一人が精一杯書き上げまし 

た。堂々とした力強い作品が完成しています。新

聞紙のご協力、ありがとうございました。 

【研究授業について】 
30 日（水）は、校内研究の授業のため、4 年 2

組は 5時間授業となります。お間違いのないよう、

お願いいたします。 

【色覚検査】 

 10月中に、色覚検査を行います。検査日は各

学級で異なりますので、時間割でお伝えします。 

５年生 
【社会科見学について】 
 21 日(月)は、社会科見学となります。お弁当の用意
をお願いします。詳細については、後日配布するしおり
を御覧ください。 
 集合時刻：7時 45分 解散時刻：15時 30分(予定) 
【川上村移動教室説明会】 
 11 月 20 日(水)に川上村移動教室の説明会を体育館
で行います。併せて、連合音楽会で演奏する曲を保護者
の皆様に聞いていただきたいと思います。 
連合音楽会の曲披露：１３：４５～ 
川上村移動教室説明会：児童下校後すぐ 
【ふれあいコンサートについて】 
 町田市青少年健全育成南第一地区委員会主催の「ふ
れあいコンサート」が 11 月 23 日(土)の午前中に行わ
れます。会場は、本校体育館です。南第一小学校からは
5 年生が出演します。後日、参加の可否をフォームでと
ります。ご回答をお願いします。 

 

６年生 
【三校合同運動会】 

17日（木）２・３時間目に鶴間小・小川小の 
６年生と一緒に徒競走・長縄・玉入れを行います。
保護者の参観が可能です。（自転車での来校はご
遠慮ください。）詳しくは後日連絡致します。 
 

【あいさつ運動について】 

 今月のあいさつ運動は、６年生です。当番の児

童は、８時１０分までに登校できるよう、送り出

してください。ご協力をお願いします。 

 出席番号 

１８日（金）  １～１３ 

２１日（月） １４～２６ 

２３日（水） ２７～３８ 
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【１０月の行事予定】

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 まちとも

1 火 都民の日 ○
外なし

2 水 午前授業　特別時程 ○
外なし

3 木 全校集会 14:30 ○
外なし

4 金 運動会前日準備（５、６）
４時間授業（１～４）

○
外なし

5 土 学校公開日　運動会　給食なし ×

6 日

7 月 振替休業日

8 火 午前授業　普通時程　給食あり
朝読書（おはようブックス２、４、６）

○
外なし

9 水 委員会　心のアンケート ○
外なし

10 木 集会（図書）　避難訓練 14:30 ○

11 金 安全指導　教育実習終 ○

12 土

13 日

14 月 スポーツの日

15 火 朝会（体育　短なわ） ○

16 水 ○

17 木 連合体育大会（６） 14:30 ○

18 金 全校テスト予告
放課後英語教室 ○

19 土

20 日 漢字検定

21 月 社会科見学（５） しおり参照 15:15 ○

22 火 朝読書（おはようブックス１、３、５） ○

23 水 クラブ ○

24 木 朝会（体育　短なわ発表会）　歯科指導（５）
イングリッシュフェスタ（６） 14:30 ○

25 金 全校テスト　縦割り班活動 ○
外なし

26 土

27 日

28 月 遠足（１） しおり参照 14:15 ○

29 火 交通安全ビデオ
遠足（２） 14:30 しおり参照 ○

30 水 集会（ゲーム）木曜時程 14:30 ○

31 木 午前授業　特別時程　４年２組研究授業 ○

15:15

15:25

13:00（４年２組　14:15）

15:25

14:15 15:15

14:30 15:25

13:15 14:25

15:25

14:30 15:25

14:30 15:25

14:15

15:25

14:30 15:25

12:25

13:15

13:15 14:15

15:25

14:30 15:25

14:30 15:25

13:00

15:25

13:15 14:15

日 曜 行事予定
下校時刻

【運動会 雨天時の場合について】 
※１０月５日（土）が雨等で中止の場合、１０月６日（日）は、晴雨に関係なく登校日となります。晴
天の場合は、運動会を行い、雨天の場合は４時間授業、給食なしの下校となります。最終下校時刻は
１２時３０分となります。 

※運動会の実施が8日(火)になった場合、後片付けのために５・６年生は１３：５５下校となります。 

 

 


