
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月の予定
よ て い

と献立
こんだて

内容
ないよう

 

５月 ２日（金） 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

（こどもの日
ひ

）献立
こんだて

  

 ５月５日の『端午
た ん ご

の節句
せ っ く

（こどもの日
ひ

）』にちなんで、もち米
ごめ

を使
つか

った 

『中華
ちゅうか

おこわ』を出
だ

します。中華風
ちゅうかふう

ちまきの中身
な か み

ですね。おかずには骨
ほね

を強
つよ

く 

丈夫
じょうぶ

にするカルシウムを豊富
ほ う ふ

に含
ふく

む「ししゃも」を、しそとぎょうざの皮
かわ

でまいて油
あぶら

で揚
あ

げた

『ししゃものパリッと揚
あ

げ』をつけました！空
そら

に元気
げ ん き

にそよぐ「こいのぼり」をイメージして

います。みなさんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

って考
かんが

えた献立
こんだて

です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 ７日（水） 新茶
しんちゃ

の季節
き せ つ

（八十八夜
はちじゅうはちや

）献立
こんだて

  

八十八夜
はちじゅうはちや

(今年
こ と し

は５月１日)は、立春
りっしゅん

(２月３日)から数
かぞ

えて８８日目
に ち め

の 

ことです。♪夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
はちじゅうはちや

～ と「茶摘
ち ゃ つ

み」の歌
うた

にもあるように、 

おいしい新茶
しんちゃ

の出回
で ま わ

る季節
き せ つ

です。この日
ひ

に摘
つ

んだ新茶
しんちゃ

を飲
の

むと１年間
ねんかん

 無病
むびょう

息災
そくさい

ですごせると

いう言
い

いつたえもあるそうです。そんな八十八夜
はちじゅうはちや

にちなんで『魚
さかな

の新茶
しんちゃ

揚
あ

げ』を出
だ

します。魚
さかな

につける天
てん

ぷらの衣
ころも

に煎茶
せんちゃ

の茶
ちゃ

葉
ば

と抹茶
まっちゃ

をまぜて作
つく

ります。 

 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をあじわおう♪  

若
わか

いえんどう豆
まめ

の種
たね

の部分
ぶ ぶ ん

をグリンピース（実
み

えんどう）といいます。 

冷凍
れいとう

や缶
かん

づめは１年中
ねんじゅう

食
た

べられますが、本当
ほんとう

の旬
しゅん

は春
はる

から初夏
し ょ か

。新鮮
しんせん

な 

グリンピースは甘
あま

くて風味
ふ う み

もよいので、いつものグリンピースが苦手
に が て

な人
ひと

も、 

味
あじ

の違
ちが

いを感
かん

じて好
す

きになれるかもしれません。２１日の給 食
きゅうしょく

には生
なま

の 

グリンピースを給 食 室
きゅうしょくしつ

でゆでて、わかめと一緒
いっしょ

にご飯
はん

にまぜて出
だ

します。 

グリンピースの他
ほか

にも初鰹
はつがつお

やアスパラガス、キャベツ、ふき、くだものの柑橘
かんきつ

・メロンなど

給 食
きゅうしょく

には旬
しゅん

の食
た

べものが続々
ぞくぞく

と登場
とうじょう

します。また、学校
がっこう

の近
ちか

くの農家
の う か

の佐藤
さ と う

さん 

からは旬
しゅん

のトマトやたまねぎが届
とど

く予定
よ て い

です！給 食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

から旬
しゅん

を感
かん

じて 

もらえるように工夫
く ふ う

していますのでお楽
たの

しみに！ 

2025年 4月 30日 

町田市立南第一小学校 

校 長 安東 深雪 

栄養士 和田 恵美 

端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

です。五
ご

月
がつ

人
にん

形
ぎょう

やこいのぼりを飾
かざ

り、ちまき、かしわもちなどを食
た

べてお祝
いわ

いをする風
ふう

習
しゅう

が

あります。 

もち米
ごめ

や団
だん

子
ご

をササの葉
は

などで包
つつ

み、ゆでたり蒸
む

したりしたもの。 中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった行
ぎょう

事
じ

に由
ゆ

来
らい

し、地
ち

域
いき

によって味
あじ

や 形
かたち

はさまざまです

が、西
にし

日
に

本
ほん

では主
おも

に円
えん

すい形
けい

の

甘
あま

いちまきが食
た

べられています。も

ともとは、チガヤの葉
は

が使
つか

われたこ

とから、ちまきと呼
よ

ばれます。 

あん入
い

りのもちをカシ 

ワの葉
は

でくるんだもの。

カシワは、 新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が木
き

に残
のこ

っていることから、家
いえ

が途
と

絶
だ

えずに代
だい

々
だい

栄
さか

えていくよう

にとの願
ねが

いが込
こ

められています。カ

シワの代
か

わりにサルトリイバラの葉
は

を

使
つか

う地
ち

域
いき

もあります。 

別
べつ

名
めい

で「菖
しょう

蒲
ぶ

の節
せっ

句
く

」とも

いい、菖
しょう

蒲
ぶ

を浮
う

かべたお

風
ふ

呂
ろ

につかり、厄
やく

をはらう

風
ふう

習
しゅう

もあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

の産地
さ ん ち

 (２０２５年４月 ９日～２５日) 
品目 産地(都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名）

玉ねぎ 北海道 小松菜 埼玉・町田 れんこん 茨城 ちりめんじゃこ 広島 秋鮭 北海道 たまご 栃木
ねぎ 群馬・埼玉 たけのこ(生) 町田 たけのこ水煮 国内産 干し椎茸 九州 豚肉 神奈川 鶏肉 岩手

きゅうり 群馬 かぶ 千葉 ふき 愛知 昆布 北海道 いか ペルー 清見オレンジ・はるか 愛媛

キャベツ 神奈川 さやいんげん 千葉 ピーマン 茨城 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍) 北海道 えび インド・ﾊﾟｷｽﾀﾝ 湘南ゴールド 神奈川
大根・白菜 茨城 じゃがいも 鹿児島 しめじ・えのき 長野 舞茸 東京 さば ノルウェー 米 秋田

にんじん 静岡 しょうが 高知 にら・もやし 栃木 コーン（冷凍） 北海道 ししゃも ノルウェー 米 宮城
にんにく・ごぼう 青森 エリンギ 長野 パセリ 千葉 いちご 群馬 さやえんどう 静岡 アカウオ 大西洋・ｱﾒﾘｶ

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり、早
はや

くもひと月
つき

が過
す

ぎようとしています。５月
がつ

は１年
ねん

の 

中
なか

でも比
ひ

較
かく

的
てき

過
す

ごしやすい時
じ

期
き

ですが、急
きゅう

に気
き

温
おん

が上
あ

がることもあり、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

には特
と く

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よ う

です。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

への疲
つか

れも出
で

てくるころですので、睡
すい

眠
みん

をしっかりとって体
たい

調
ちょう

を整
ととの

え、朝
あさ

ごは

んを必
かなら

ず食
た

べてから登
と う

校
こ う

するようにしましょう。 

朝
あさ

ごはんには、どんなものを食
た

べていますか？ ご飯
はん

だけ、パンだけ…という人
ひと

もいるかもしれません。 

何
なに

かと忙
いそが

しい朝
あさ

ですが、ご飯
はん

やパンなどの主
しゅ

食
しょく

に、野
や

菜
さい

たっぷりの汁
しる

物
もの

、肉
に く

・魚
さかな

・卵
たまご

・大
だい

豆
ず

のおかずという 

組
く

み合
あ

わせを意
い

識
しき

すると、栄
えい

養
よ う

バランスが整
ととの

いやすくなります。さらに、手
て

軽
がる

にとれる果
く だ

物
もの

や牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

 

をプラスするのも 

おすすめです。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

習
しゅう

慣
かん

がない人
ひと

は、 

何
なに

か１品
ぴん

でも食
た

べ 

ることから始
はじ

め 

て、少
すこ

しずつ増
ふ

や 

していきましょう。 

朝
あさ

ごはんの効果
こ う か

 

《材料・分量》（マフィンカップ４個分） 
米粉…１００ｇ（０．８カップ） 
上白糖…３６ｇ（大さじ４） 
ベーキングパウダー…４ｇ（小さじ１） 
米油…１２ｇ（大さじ１） 
豆乳…１１０～１２０ｇ（105～115ｍｌ） 

よもぎ粉…２ｇ（小さじ１程度） 

《作り方》 ①米粉・ベーキングパウダー・よもぎ粉・上白糖をよくまぜる。 

②①に豆乳・米油を入れてよくまぜる。※生地のかたさは豆乳で調整してく

ださい。 ③カップに生地を入れて、蒸し器などで２０分くらい蒸す。 

※よもぎ粉はよもぎを乾燥させて粉状にしたものです。製菓材料店などで購

入できますよ。小豆の甘納豆などをまぜてもおいしいと思います！ 

※よもぎのかわりにココアや抹茶などをまぜても！ 

米粉の若草蒸しパン 
子どもたちも「もちもち！」とよく食べていました。 

小麦・たまご・牛乳を使用しないレシピです。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると 

●脳
のう

の唯一
ゆいいつ

の栄養源
えいようげん

「ブドウ糖
とう

（特
とく

に主食
しゅしょく

に多
おお

く 

含
ふく

まれる）」が補給
ほきゅう

されて、脳
のう

が目覚
め ざ

める。→あたまの（脳
のう

）のスイッチオン！ 

●寝
ね

ている間
あいだ

に下
さ

がった体温
たいおん

があがり、血流
けつりゅう

がよくなり、体
からだ

が活動
かつどう

モードになる。 

 →からだ（体温
たいおん

）のスイッチオン！ 

●食
た

べ物
もの

をかんで、のみこむことで胃
い

や腸
ちょう

が動
うご

き、排便
はいべん

を促
うなが

す。→おなか（腸
ちょう

）のスイッチオン！ 

 「３つのスイッチオン！」ですっきり、しっかりと目覚
め ざ

めることができます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町田市
ま ち だ し

では、２０２４年９月から地元
じ も と

ラジオ局
きょく

「ＦＭ ＨＯＴ８３９（エフエム

さがみ）」と連携
れんけい

して、「とれたてランチボックス」という番組
ばんぐみ

の中
なか

で、町田市
ま ち だ し

小学校
しょうがっこう

の学校
がっこう

紹介
しょうかい

と 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

等
など

を紹介
しょうかい

しています。今年度
こんねんど

は５月から町田市
ま ち だ し

の

小学校
しょうがっこう

が順次
じゅんじ

紹介
しょうかい

されます。５月１２日(月
げつ

)～１６日(金
きん

)は 

南
みなみ

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

が紹介
しょうかい

されますので、お時間
じ か ん

の合
あ

う方
かた

はぜひ 

お聴
き

きください♪ 

  

『とれたてランチBOX』 

月～金曜日 10：00～13：00 

「学校
がっこう

ランチBOX（給 食
きゅうしょく

）」コーナー：相模原市
さ が み は ら し

・町田市
ま ち だ し

の小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

をご紹介
しょうかい

！お子
こ

さんは今日
き ょ う

、何
なに

を食
た

べているでしょう。 


