
 ２０２５年４月 7 日 

町田市立南第一小学校 

校  長 安東 深雪 

養護教諭 新井 典恵 

  

☆入学・進学おめでとうございます☆ 
 春の訪れとともに新年度がはじまりました。保健目標「心身の健康に関心をもち、健康で安全
に生活する児童を育成」を目指し、子供たちが元気に過ごすことができるよう、指導・支援して
いきます。一年間、どうぞ宜しくお願いします。 
 

【保健関係書類について】  
 

【健康調査票の諸注意】 

添付配信の記入例を参考に、必ず全項目を確認の上、御記入ください。 
緊急時の連絡先の欄は、必ず連絡がとれる番号を第１～３連絡先まで御記入いただ 
き、連絡先が変更になった場合は、随時連絡帳などでお知らせください。 

２〜６年生については、前年度の調査票を一旦返却します、緊急連絡先ほか記入内容に変更がありまし
たら、赤ペンで二重線・加除訂正をしてください。特に、緊急連絡先の御確認をお願いいたします。 
また、裏面上部「身体の様子」項目は、現学年欄に異常なし「／」・該当「〇」の記入をしてください。 

健康診断で使用のため、保健関係書類は、期日までの提出に御協力お願いいたします。 

【お世話になる学校医・学校薬剤師の先生方】 

科 氏名 病院名・住所 電話番号 

 

内 科 佐藤 明弘 先生   
南町田こどもクリニック 

鶴間３－２－３ MQ プラザ南町田 １Ｆ 

 

７９６－２２００ 

 

眼 科 

 

保坂 大輔 先生 

すずかけ台眼科クリニック 

南つくし野３－４－２ 久保田ビル２Ｆ 

 

７８８－５５０５ 

耳鼻 

咽喉科 
井美 正毅 先生 

井美耳鼻咽喉科医院 

南成瀬１－１－２ プラザ成瀬３Ｆ 

７２９－３３８３ 

歯 科 宮内 均 先生 
宮内歯科医院 

南つくし野３－１０－２３ 

７９６－０３７２ 

 

精神科 

 

佐藤 政史 先生 
あさひの丘メンタルクリニック 

山崎町 2055-2 グランハート町田 

Bー201 

 

８５１－９８５１ 

薬剤師 伊藤 愛 先生 薬局ウェルファーマシー 

鶴間１－１８－１３ 

７９９－１１４０ 

種類 配布日 回収日 

 

健康調査票（全学年） 
４／７（月） 

※新一年生は 

新 1 年説明会で配布済み 

４／１０（木） 
※新一年生は入学式 
４／７（月）受付で回収 

結核検診問診票（全学年） ４／７（月） ４／１０（木） 
運動器検診アンケート（全学年） 

耳鼻科アンケート（全学年） 

心臓検診問診票（１年のみ） 

ｖ 

※個人封筒に入れて配布・回収します 

→1 年生は８日（火）配布になります 

※番号は、各学級の出席番号を記入します 

保健室・養護教諭の 

新井です。 

宜しくお願いします 



 
 

【健康診断について】 
4 月から 6 月にかけて定期健康診断を行います。5 月初旬まで以下の 

健診を予定しています。提出物などご家庭でもご協力をお願いいたします。 
 

日にち 曜日 健  診  項  目 

 ８日 火 身体計測（５・６年） 

９日 水 身体計測（３・４年） 

１０日 木 身体計測（１・２年） 

１１日 金 内科健診 AM、ＰＭ（１・２・３・５年） 

１４日 月 視力検査（６年） 

１５日 火 視力検査（５年） 

１６日 水 視力検査（４年）  

１７日 木 視力検査（３年） 

１８日 金 内科健診 AM（４・６年） 

２１日 月 視力検査（１年）尿検査容器配布 

２２日 火 尿検査 1 次回収日 

２３日 水 視力検査（２年） 

２５日 金 聴力検査（３年） 

２８日 月 眼科健診 AM（４・５・６年） 

３０日 水 聴力検査（２年） 

１日 木 眼科健診 AM（１・２・３年） 

２日 金 聴力検査（５年） 

 

 
 

【登校前の健康観察、出欠連絡について】 
☆学校では毎朝の健康観察で、児童の健康状態把握に努めています。御家庭でも登校前の健康観察

をし、不調の時は必ず検温をしてください。発熱やその日の学習に耐えられない体調の場合には、

自宅で安静・休養をし、状況によって医療機関を受診しましょう。 
☆出欠にかかわる欠席・遅刻・早退の連絡は、始業前までに「テトル」でお知らせください。 
☆集団生活の清潔・衛生・感染症予防に配慮し、ハンカチ・ティッシュ・マスクなどを持参しましょう。 

 

 

 

 

 
 

 
 

尿検査：２２日（火）に提出不能な人は、５月８日（木）に追加回収します。 

４月の保健目標～健康診断を正しく受けよう 

身体計測は体育着で行います。 

髪の毛を結ぶ際は、計測の邪魔に 

ならないように注意しましょう。 

聴力検査前に、耳垢を押し込まない 

ように耳掃除をしておきましょう。 

起きてすぐの尿をとります。前の日 

の夜トイレに用具をセットし、忘れ 

ないようにしましょう。 

健診欠席者は別日もしくは学校医

医療機関に保護者同伴で出向いて

健診していただくことになります

ので注意してください。 

視力検査時、眼鏡を処方されている 

人は、忘れずに持ってきましょう。 


