
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年 5月 30日 

町田市立南第一小学校 

校 長 安東 深雪 

栄養士 和田 恵美 

  ６月の予定
よ て い

と献立
こんだて

内容
ないよう

 

６月 ３日（火） 世界
せ か い

の料理
りょうり

：インドネシア料理
りょうり

  

 町田市
ま ち だ し

は東京
とうきょう

２０２０オリンピック・パラリンピックをきっかけに、南
みなみ

アフリカ 

共和
きょうわ

国
こく

とインドネシアのホストタウンに登録
とうろく

し、様々
さまざま

な交流
こうりゅう

を行
おこな

ってきました。 

そこで、給 食
きゅうしょく

にも南
みなみ

アフリカ共和
きょうわ

国
こく

とインドネシアの料理
りょうり

を出
だ

します。（南
みなみ

アフリカ共和
きょうわ

国
こく

の料理
りょうり

は７月

に出
だ

す予定
よ て い

です。）食
しょく

を通
とお

して両国
りょうこく

の文化
ぶ ん か

に触
ふ

れる機会
き か い

にしてもらいたいと思
おも

っています。 

６月 ６日（金） かみかみ献立
こんだて

  

 ６月４日～１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

のためには食後
しょくご

の歯
は

みがきが大事
だ い じ

！です

が、「よくかんで食
た

べる」ことも同
おな

じくらい重要
じゅうよう

なのです！また、よくかんで食
た

べると歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

以外
い が い

に

も様々
さまざま

な効果
こ う か

を得
え

ることができます。「ひみこのはがい～ぜ」とおぼえてくださいね♪健康
けんこう

づくりの第一歩
だいいっぽ

と

して、意識
い し き

してよくかみ、かみごたえのある食材
しょくざい

を選
えら

ぶようにしましょう。 

６日の給 食
きゅうしょく

はちりめんじゃこや塩
しお

こんぶで作
つく

る『かみかみふりかけ』や、骨
ほね

ごと丸
まる

ごと食
た

べる小魚
こざかな

の『豆
まめ

あじ』に、根菜
こんさい

の『きんぴら』、具
ぐ

沢山
だくさん

の『けんちん汁
じる

』と、かみごたえのある食材
しょくざい

を使用
し よ う

した【かみかみ

献立
こんだて

】にしています。日
ひ

ごろから意識
い し き

して、よくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

につけたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１０日（火）１年生『そらまめのさやむき』  

今
いま

が旬
しゅん

のそらまめのさやむきをします。むいたそらまめは給食室
きゅうしょくしつ

で美味
お い

しく蒸
む

して、 

給 食
きゅうしょく

の一品
いっぴん

に。豆
まめ

を好
す

きになってくれるとうれしいです。ご家庭
か て い

でも手軽
て が る

にできる食育
しょくいく

 

体験
たいけん

活動
かつどう

として、ぜひそらまめのさやむきにトライしてみてください♪ 

６月９・１１日 梅雨
つ ゆ

を楽しむ
た の し む

献立
こんだて

・入梅
にゅうばい

  

 暦
こよみ

の上
うえ

での梅雨入
つ ゆ い

りの日
ひ

「入梅
にゅうばい

」に合
あ

わせた献立
こんだて

です。梅雨
つ ゆ

といえばあじさい！ 

『あじさいゼリーポンチ』は雨
あめ

にぬれたあじさいの花
はな

がキラキラと美
うつく

しいようすを 

表
あらわ

しています。また、梅雨
つ ゆ

は「梅
うめ

の実
み

がなるころに降
ふ

る雨
あめ

」という意味
い み

があります。そして６～７月にかけ

てとれるイワシは脂
あぶら

がのっておいしいので「入梅
にゅうばい

イワシ」とよばれています。入梅
にゅうばい

献立
こんだて

には『梅
うめ

ごはん』

と『イワシのかば焼
や

き風
ふう

』を出
だ

します。食
しょく

から季節
き せ つ

を感
かん

じる献立
こんだて

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１７日（火） FC町田
ま ち だ

ゼルビア応援
おうえん

給 食
きゅうしょく

  

町田市
ま ち だ し

をホームタウンとするサッカーチーム「ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビア」は、現在
げんざい

、日本
に ほ ん

のサッカーのトップリーグ

であるＪ１リーグにて活動
かつどう

し、今
こん

シーズンはいよいよ ACL(アジアチャンピオンズリーグ)という世界
せ か い

を舞台
ぶ た い

にした戦
たたか

いに挑戦
ちょうせん

します！Ｊ１リーグ、そして世界
せ か い

でがんばるＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアを応援
おうえん

するために、町田市
ま ち だ し

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

で「がんばれゼルビア！ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビア応援
おうえん

給食
きゅうしょく

」を提供
ていきょう

します。この献立
こんだて

は、ＦＣ町田
ま ち だ

ゼル

ビアの選手
せんしゅ

が実際
じっさい

にクラブハウスで食
た

べているメニューを教
おし

えていただき、学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

にアレンジしたもの

です。給 食
きゅうしょく

で選手
せんしゅ

と同
おな

じメニューを食
た

べて、ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアを応援
おうえん

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２３日（月） 沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

  

２３日の沖縄
おきなわ

県
けん

の慰霊
い れ い

の日
ひ

にちなんで、沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を出
だ

します。『ジューシー』 

は沖縄県
おきなわけん

の言葉
こ と ば

で炊
た

き込
こ

みご飯
はん

をさします。沖縄
おきなわ

の料理
りょうり

に欠
か

かせない豚
ぶた

バラ肉
にく

や 

こんぶを入
い

れて作
つく

ります。夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐ栄養
えいよう

たっぷりのゴーヤー（にがうり）を使
つか

った 

炒
いた

め物
もの

『ゴーヤーチャンプルー』。チャンプルーには「ごちゃまぜ」という意味
い み

があり、その名
な

の通
とお

りいろい

ろな食
た

べ物
もの

を使
つか

って作
つく

ります。みそ汁
しる

には沖縄県産
おきなわけんさん

のもずくを入
い

れるなど、沖縄
おきなわ

を食
しょく

で感
かん

じる献立
こんだて

です。 

６月３０日（月） 夏越
な ご し

の祓
はらえ

  

１年
ねん

の前半
ぜんはん

の最終日
さいしゅうび

にあたる６月３０日に行
おこな

われる大祓
おおはらえ

の神事
し ん じ

｢夏越
な ご し

の祓
はらえ

｣は、 

茅
ちがや

や藁
わら

で作
つく

った｢茅
ち

の輪
わ

｣をくぐり、残
のこ

りの半年間
はんとしかん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

る行事
ぎょうじ

です。和菓子
わ が し

の 

『水
み

無月
な づ き

』は京都府
きょうとふ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

でもあり、夏越
な ご し

の祓
はらえ

に無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

って食
た

べられる 

行事食
ぎょうじしょく

でもあります。小麦粉
こ む ぎ こ

と上新
じょうしん

粉
こ

で作
つく

ったういろうの生地
き じ

に小豆
あ ず き

の甘納豆
あまなっとう

をのせて 

蒸
む

して作
つく

ります。小豆
あ ず き

は邪気
じ ゃ き

を払
はら

う意味
い み

があり、三角
さんかく

の形
かたち

は暑
あつ

さをしのぐ氷
こおり

を表
あらわ

しているそうです。 

あとの半年
はんとし

を無事
ぶ じ

に過
す

ごせるように願
ねが

いながら食
た

べましょう♪ 

ひじき甘辛
あまから

ふりかけ 
 

ひじきとちりめんじゃこにはカルシ

ウムやマグネシウムなどのミネラル

が含
ふく

まれます。常
じょう

備品
び ひ ん

として家
いえ

でも

食
た

べてほしいふりかけです。 

チキングリル  

ガーリックハニーソース 
 

選手
せんしゅ

にも好評
こうひょう

の一品
いっぴん

！ 

りんごとはちみつの甘
あま

さで野菜
や さ い

も美味
お い

しく食
た

べられます。 

厚
あつ

揚
あ

げの豆乳
とうにゅう

クリーム煮
に

 
 

豆乳
とうにゅう

と厚
あつ

揚
あ

げは大豆
だ い ず

製品
せいひん

で、カ

ルシウムや鉄
てつ

を多
おお

く含
ふく

みます。こ

れらの栄養素
えいようそ

は成長期
せいちょうき

で不足
ふ そ く

し

やすいので、小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

にはぜ

ひとってもらいたいです。 

小松菜
こ ま つ な

と春雨
はるさめ

のナムル 
 

小松菜
こ ま つ な

はビタミン A や C が多
おお

く、

栄養価
えいようか

の高
たか

い野菜
や さ い

なので、病気
びょうき

に負
ま

け

ないからだづくりに役立
や く だ

ちます。 

春雨
はるさめ

を加
くわ

えるとツルっとした食感
しょっかん

で

食
た

べやすくなります。 

選手
せんしゅ

の食事
しょくじ

や 

栄養
えいよう

管理
か ん り

をしている 

ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビア 

管理
か ん り

栄養士
えいようし

の 

浜野
は ま の

さんにお聞
き

きし

ました！ 

６月
がつ

21日
にち

（土
ど

）ＶＳ 鹿島
か し ま

アントラーズ 16：00 キックオフ（町田
ま ち だ

GION スタジアム） 

７月
がつ

 ５日
か

（土
ど

）ＶＳ 清水
し み ず

エスパルス  18：00 キックオフ（町田
ま ち だ

GION スタジアム） 



 

 

品目 産地(都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名）

玉ねぎ 北海道・町田 にんじん 新潟・徳島 大根・小松菜 町田 トマト 町田 あかうお 大西洋・ｱﾒﾘｶ

ねぎ・わけぎ 埼玉 かぶ 町田 ピーマン 宮崎 たけのこ水煮 国産 ししゃも ｱｲｽﾗﾝﾄﾞ・ﾉﾙｳｪｰ・ｶﾅﾀﾞ

きゅうり 神奈川 グリンピース（生） 鹿児島 赤パプリカ 静岡 金時豆 北海道 さば ノルウェー
キャベツ 愛知・町田 さやいんげん 千葉 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷) 北海道 もずく 沖縄 豚肉 神奈川・群馬

しめじ･えのき･ｴﾘﾝｷﾞ 長野 じゃがいも 鹿児島・長崎・北海道 ﾎｰﾙｺｰﾝ(冷) 北海道 えび ｲﾝﾄﾞ･ﾊﾟｷｽﾀﾝ たまご 栃木
にら 栃木 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 千葉 アスパラガス 栃木 メルルーサ ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ・ｳﾙｸﾞｱｲ 鶏肉 岩手
にんにく・ごぼう 青森 メロン・白菜 茨城 しそ 愛知 かつお 宮城・千葉 米 秋田・宮城

しょうが 高知 ｵﾚﾝｼﾞ・河内晩柑 愛媛 もやし 栃木・茨城 いか ペルー  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

の産地
さ ん ち

 (２０２５年５月１日～２６日) 

 世
せ

界
かい

有
ゆう

数
す う

の長
ちょう

寿
じ ゅ

国
こ く

である日
に

本
ほん

ですが、栄
えい

養
よ う

の偏
かたよ

りや不
ふ

規
き

則
そ く

な食
しょく

事
じ

による生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の増
ぞ う

加
か

をはじめ、食
しょく

の安
あん

全
ぜん

上
じょう

の問
もん

題
だい

、海
かい

外
がい

への食
しょく

の依
い

存
ぞん

など、さまざまな問
もん

題
だい

を抱
かか

えています。そこで、「国
こ く

民
みん

が生
しょう

涯
がい

にわたって健
けん

全
ぜん

な心
しん

身
しん

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を育
はぐく

む」ことなどを目
も く

的
てき

に、平
へい

成
せい

17（2005）年
ねん

６月
がつ

に「食
しょく

育
い く

基
き

本
ほん

法
ほう

」が制
せい

定
てい

され、

国
く に

を挙
あ

げて「食
しょく

育
い く

」に取
と

り組
く

むことになりました。食
しょく

育
い く

基
き

本
ほん

法
ほう

の制
せい

定
てい

から今
こ

年
と し

で20年
ねん

となりますが、食
しょく

をめぐる新
あら

たな問
もん

題
だい

も生
しょう

じており、より一
いっ

層
そ う

「食
しょく

育
い く

」を推
すい

進
しん

していく必
ひつ

要
よ う

があります。 

生
しょう

涯
がい

にわたって、心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こ う

で生
い

き生
い

きと暮
く

らしていく 

ために、あらゆる世
せ

代
だい

の人
ひと

が「食
た

べる力
ちから

」を身
み

につける必
ひつ

要
よ う

が 

あります。特
と く

に、子
こ

どもたちに対
たい

しては、健
けん

全
ぜん

な心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、 

豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を育
はぐく

んでいく基
き

礎
そ

となる「食
しょく

育
い く

」を、家
か

庭
てい

・学
がっ

校
こ う

・ 

地
ち

域
いき

が連
れん

携
けい

し、推
すい

進
しん

していくことが重
じゅう

要
よ う

です。 

とはいえ、あまり難
むずか

しく考
かんが

えず、まずは身近
み ぢ か

なできる 

ことから意識
い し き

して取
と

り組
く

んでみてはいかがでしょうか？ 

●家族
か ぞ く

で「給食
きゅうしょく

だより」 

「献立表
こんだてひょう

」を読
よ

む 

栄養士
え い よ う し

 

おすすめの 

食育
しょくいく

！ 


