
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べよう 

朝日
あ さ ひ

を 

浴
あ

びよう 

トイレに 

行
い

こう 

いよいよ２学期
が っ き

のスタートです。長
なが

いお休
やす

みの後
あと

は生活
せいかつ

リズムが 

不規則
ふ き そ く

になり、体調
たいちょう

をくずしやすいですね。「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん」 

を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくりましょう！ 

特
とく

に朝
あさ

ごはんは「頭
あたま

と体
からだ

のめざまし時計
ど け い

」と言
い

われています。脳
のう

へ 

エネルギーを補給
ほきゅう

して脳
のう

を目覚
め ざ

めさせ、食事
しょくじ

による体温
たいおん

上 昇
じょうしょう

で体
からだ

を 

活動
かつどう

モードに、食事
しょくじ

によって胃腸
いちょう

が動
うご

くことで排便
はいべん

も促
うなが

されます。 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、１日
にち

を元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

2025年 9月 2日 

町田市立南第一小学校 

校 長 安東 深雪 

栄養士 和田 恵美 

 

９月の予定
よ て い

と献立
こんだて

内容
ないよう

 

 ９月 ３日（水） 防災
ぼうさい

の日
ひ

献立
こんだて

 ～学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における備蓄
び ち く

食 料
しょくりょう

の活用
かつよう

～  

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、備蓄
び ち く

の大切
たいせつ

さを理解
り か い

すること、災害
さいがい

時
じ

の食事
しょくじ

に興味
きょうみ

、関心
かんしん

をもつこと、食品
しょくひん

ロスを防止
ぼ う し

することを目的
もくてき

に、防災用
ぼうさいよう

の備蓄
び ち く

食 料
しょくりょう

であるアルファ化
か

米
まい

を給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

する取組
とりくみ

を行
おこな

っています。 

新
あたら

しいものを置
お

くために、今
いま

あるものは捨
す

てずに賞味期限
き げ ん

が切
き

れる前
まえ

に給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

します。学校
がっこう

で行
おこな

わ

れている「ローリングストック」ですね。９月５日のドライカレーのごはんは、このアルファ化
か

米
まい

のごはん

です。どんなごはんか、よ～く味
あじ

わって食
た

べましょう。 

朝
あさ

ごはんで 

目覚
め ざ

める！ 

1923年
ねん

９月
がつ

１
つい

日
たち

に関
かん

東
と う

大
だい

震
しん

災
さい

が発
はっ

生
せい

したことにちなみ、９月
がつ

１
つい

日
たち

は 

「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」です。秋
あき

は台
たい

風
ふう

シーズンということに加
くわ

え、近
きん

年
ねん

では気
き

候
こ う

変
へん

動
どう

の影
えい

響
きょう

からか 

豪
ご う

雨
う

も頻
ひん

発
ぱつ

し、各
かく

地
ち

で甚
じん

大
だい

な被
ひ

害
がい

が相
あい

次
つ

いでいる状
じょう

況
きょう

です。台
たい

風
ふう

の予
よ

報
ほう

が出
で

てから 

慌
あわ

てて買
か

いに行
い

って売
う

り切
き

れ…ということのないよう、日
ひ

ごろから水
みず

や食
しょく

料
りょう

品
ひん

は多
おお

めに 

ストックしておくと安
あん

心
しん

です。水
みず

や食
しょく

料
りょう

品
ひん

は最
さい

低
てい

３
みっ

日
か

分
ぶん

、できれば１週
しゅう

間
かん

分
ぶん

を備
そな

えておくことが勧
すす

められています。 

日
にち

常
じょう

よく食
た

べているものを多
おお

めに買
か

い置
お

きし、食
た

べたら買
か

い足
た

す「ローリングストック」で無
む

理
り

なく備
そな

えましょう。 

１人
ひ と り

１日
にち

３L が 

目
め

安
やす

です。 

好
す

きなお菓
か

子
し

や食
た

べ慣
な

れているものがあ

ると、不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちを和
やわ

らげてくれます。 

缶
かん

詰
づめ

、レトルト食
しょく

品
ひん

、乾
かん

物
ぶつ

、日
ひ

持
も

ち

のする野
や

菜
さい

など。 

おすすめの 

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

 

野菜
や さ い

ジュース 

チーズ・かま 

ぼこ・菓子類
か し る い

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普段
ふ だ ん

から多
おお

めに買
か

い置
お

きしておくと安心
あんしん

です。 

 ９月２４日（水） 行事食
ぎょうじしょく

：秋
あき

のお彼岸
ひ が ん

  
 

 

 

お彼
ひ

岸
がん

は春
はる

と秋
あき

の年
ねん

に２回
かい

あり、春
しゅん

分
ぶん

の日
ひ

と秋
しゅう

分
ぶん

の日
ひ

の前
ぜん

後
ご

７
なの

日
か

間
かん

の 

ことをいいます。古
ふる

くから、お墓
はか

参
まい

りをして先
せん

祖
ぞ

供
く

養
よう

をする風
ふう

習
しゅう

があり 

ます。また、「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼
ひ

岸
がん

まで」ということわざがあるように、季
き

節
せつ

の 

移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じる時
じ

期
き

でもあります。 

 お彼
ひ

岸
がん

の食
た

べ物
もの

といえば、ご飯
はん

をつぶして丸
まる

め、小豆
あ ず き

のあんで包
つつ

んだ 

「おはぎ」があります。これは秋
あき

の花
はな

である「萩
はぎ

」にちなんだ呼
よ

び方
かた

で、 

春
はる

には「牡
ぼ

丹
たん

」にちなんで「ぼたもち」とも呼
よ

ばれます。 

 ２４日の 給 食
きゅうしょく

には、秋
あき

のお彼岸
ひ が ん

にちなんで『きなこおはぎ』を出
だ

します。給 食 室
きゅうしょくしつ

でご飯
はん

を炊
た

いて、

つぶして、丸
まる

めて、きなこをまぶして…と給食室
きゅうしょくしつ

で手
て

作
づく

りします♪ 

 ９月 ９日（火） 行事食
ぎょうじしょく

 重 陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

（菊
きく

の節句
せ っ く

）  

現
げん

代
だい

ではあまりなじみのない行
ぎょう

事
じ

ですが、９月
がつ

９
ここの

日
か

は五
ご

節
せっ

句
く

 

（五
ご

節
せっ

供
く

）の一
ひと

つ「重
ちょう

陽
よう

の節
せっ

句
く

」です。旧
きゅう

暦
れき

の９月
がつ

９
ここの

日
か

は、現
げん

在
ざい

の 

暦
こよみ

では10月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

ごろに当
あ

たり、ちょうど菊
きく

の花
はな

が咲
さ

く時
じ

期
き

であった 

ことから、「菊
きく

の節
せっ

句
く

」とも呼
よ

ばれます。菊
きく

の強
つよ

い香
かお

りで邪
じゃ

気
き

（病
びょう

気
き

や 

災
さい

難
なん

など）を払
はら

い、長
ちょう

寿
じゅ

を祈
いの

る風
ふう

習
しゅう

があります。給 食
きゅうしょく

では９日
ここのか

に 

みなさんの健康
けんこう

を願
ねが

って、食
た

べられる菊
きく

の花
はな

を入
い

れた『菊花
き っ か

あえ』を出
だ

します。 

 ９月１６日（火） 「まごわ(は)やさしい」献立
こんだて

  

敬老
けいろう

の日
ひ

にちなんで「まごわ(は) 

やさしい献立
こんだて

」にしました。 

「まごは(わ)やさしい」という標語
ひょうご

は 

日本
に ほ ん

で昔
むかし

から食
た

べられてきた食材
しょくざい

の 

頭文字
かしらもじ

を覚
おぼ

えやすく並
なら

べたものです。 

油脂類
ゆ し る い

以外
い が い

の６つの食品群
しょくひんぐん

の食材
しょくざい

が 

揃
そろ

っているので、自然
し ぜ ん

と栄養
えいよう

バランスの 

よい食事
しょくじ

になります。ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

に、 

これらの食材
しょくざい

を用
もち

いた伝統的
でんとうてき

な日本型
にほんがた

の 

食事
しょくじ

には、元気
げ ん き

で健康
けんこう

に長
なが

生
い

きするための知恵
ち え

がたくさん詰
つ

まっています。 

健康
けんこう

に生活
せいかつ

するだけでなく、自分
じ ぶ ん

の能力
のうりょく

を最大限
さいだいげん

に発揮
は っ き

するためにも日々
ひ び

の食事
しょくじ

は大切
たいせつ

ですね。 

１６日の給 食
きゅうしょく

には、どんな「まごは(わ)やさしい」食
た

べものが使
つか

われているかな？探
さが

してみまょう～ 

(種
し ゅ

実類
じつるい

) (野菜類
や さ い る い

) 

(海
かい

藻類
そうるい

) (魚類
ぎょるい

・小魚類
こざかなるい

) 

(きのこ類
るい

) 

(いも類
るい

) 

 ９月１７日（水） 世界
せ か い

の料理
りょうり

：イギリス  

給 食
きゅうしょく

では様々
さまざま

な世界
せ か い

の料理
りょうり

や日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

していますが、 

９月はイギリスの料理
りょうり

を紹
しょう

介
かい

します。 

『シェパーズパイ』は「羊飼
ひつじか

いのパイ」という意味
い み

があります。本場
ほ ん ば

では羊
ひつじ

の肉
にく

で作
つく

りますが、給 食
きゅうしょく

で

はぶた肉
にく

で作
つく

ります。ミートソースの上
うえ

に、パイ生地
き じ

のかわりにマッシュポテトをのせて焼
や

く、イギリスの

家庭
か て い

料理
りょうり

です。イギリスではパイ生地
き じ

を使
つか

っていなくても何
なに

かでふたをして焼
や

いたり蒸
む

したりするものを「パ

イ」とよぶそうです。『スコッチブロス』はイギリスの中
なか

でもスコットランドの伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

です。肉
にく

や野菜
や さ い

、

押
お

し麦
むぎ

をコトコトと煮込
に こ

んだ素朴
そ ぼ く

なスープです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2025 年 4～6月の食材費 2025 年 7 月以降の食材費 

１・２年生（低学年） ２４５ 円 / 食 ２７９ 円 / 食 

３・４年生（中学年） ２７５ 円 / 食 ３１３ 円 / 食 

５・６年生（高学年）・教職員等 ３００ 円 / 食 ３４１ 円 / 食 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

する食材費
しょくざいひ

について 

町田市
ま ち だ し

では２０２５年１月より学校給
がっこうきゅう

食費
し ょ く ひ

が原則
げんそく

無償化
む し ょ う か

されており、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

する

食材
しょくざい

は町田市
ま ち だ し

より配当
はいとう

された予算内
よ さ ん な い

で購入
こうにゅう

しています。 

昨年度
さ く ね ん ど

の秋
あき

の米価
こ め か

格
かく

高騰
こ う と う

の際
さい

には米価
こ め か

格
かく

高騰分
こうとうぶん

の 

学校給
がっこうきゅう

食費
し ょ く ひ

（食材費
しょくざいひ

）が町田市
ま ち だ し

より補助
ほ じ ょ

され、これ 

まで通
どお

りの栄養
えいよう

バランスや量
りょう

を保
たも

った学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を 

提供
ていきょう

することができていました。 

今年度
こ んねん ど

は４～６月まで食材
しょくざい

価格
か か く

の高騰
こ う と う

に対応
たいおう

する 

ための学校給
がっこうきゅう

食費
し ょ く ひ

（食材費
しょくざいひ

）の補助
ほ じ ょ

がない状態
じょうたい

で給食
きゅうしょく

を 

実施
じ っ し

していましたが、２０２５年７月から学校給
がっこうきゅう

食費
し ょ く ひ

（食材費
しょくざいひ

）が下記
か き

の通
とお

りに改定
かいてい

されるこ

とになりました。ただし４～６月までは学校給
がっこうきゅう

食費
し ょ く ひ

（食材費
しょくざいひ

）の改定
かいてい

がされなかったため、平均
へいきん

すると２０２５年度
ね ん ど

は ３・４年生（中学年
ちゅうがくねん

）約
やく

３００円/食
しょく

 の予算
よ さ ん

となります。 

 ９月の旬
しゅん

の「ベジデザート」  

旬
しゅん

の野菜
や さ い

を使
つか

ったデザート（ベジデザート）を紹介
しょうかい

します。 

★５日（金）『ひみつの「まち☆ベジ」りんごゼリー』 

町田市
ま ち だ し

収 穫 量
しゅうかくりょう

No.1 の野菜
や さ い

「○○」を使
つか

います。りんごジュースで 

「○○」を煮
に

て、海藻
かいそう

から作
つく

られるアガーで固
かた

めてゼリーにします。 

さて、まち☆ベジの「○○」とは何
なん

でしょう？ 

★１０日（水）『とうがん入
い

りフルーツポンチ』 

夏
なつ

が旬
しゅん

のとうがんをシロップで甘
あま

く煮
に

て、冷
ひ

やしてフルーツポンチに入
い

れます。トロっとした

食感
しょっかん

もフルーツポンチにあいます。甘
あま

く煮
に

て冷
ひ

やしたとうがんはヨーグルトにもあいますよ♪ 

？ 

 冬瓜
とうがん

は漢字
か ん じ

で書
か

くと「冬
ふゆ

」という字
じ

が入
はい

っていますが、実
じつ

は夏
なつ

に旬
しゅん

の季節
き せ つ

を 

迎
むか

える野菜
や さ い

です。夏
なつ

の野菜
や さ い

なのに、なぜ冬
ふゆ

という字
じ

が使
つか

われているのか…？  

皮
かわ

がしっかりとしているので夏場
な つ ば

に収穫
しゅうかく

しても冬
ふゆ

までもつから、皮
かわ

の表面
ひょうめん

に白
しろ

く粉
こな

をふく

のを雪
ゆき

に見立
み た

てている、などいくつかの説
せつ

があります。 

 冬瓜
とうがん

はたっぷりの水分
すいぶん

で体
からだ

の熱
ねつ

を冷
ひ

やしてくれるので、夏
なつ

にぴったりの野菜
や さ い

ですね。 

冬瓜
とうがん

そのものの味
あじ

も強
つよ

くないので、甘
あま

い味
あじ

にも塩
しお

やしょうゆの味
あじ

つけにもあう、 

万能
ばんのう

な野菜
や さ い

ですよ。 


