
  

 

 

 

 

 

 

 

 

冬の病気だと思われていたインフルエンザが、9月当初より流行期に突入しています。 

学年・学級内で感染拡大の兆候（欠席率２０％超過） 

の際には家庭通知をしていますが、急な感染拡大で 
学級閉鎖の場合もあります。次項「感染症に対する 
取り組みとお願い」を確認いただき、各家庭でも予 
防対策に御協力をお願いいたします。特に運動会本 
番まで、体調管理には十分気を付けて過ごしましょう。 
 

10 月の保健目標 ～ 目を大切にしよう 
 

【10 月の保健行事】 
 

◎色覚検査（４年）  
 

４年生対象に１０月中、各学級の 
授業時間内で色覚検査を実施します。 
学校の検査で異常の疑いがある場合のみ、 
専門医の検査勧告のため、御家庭に結果通知いたします。（異常なしの通知はありません） 
 

◎秋の視力検査  
 

対象者：定期健康診断の結果、 

両方、または片方の眼の視力が B・C・D で 

緑色の「視力検査結果のお知らせ（受診勧告）」を通知し、 

「受診報告書」の返信がない児童 
 

検査期間：１０月１４日（水）～１０月２８日（水） 
 

   （行事のある日を除く）中休みまたは、昼休みに保健室で、視力検査を行います。 

   →対象者に検査日時を個別プリントでお知らせし、後日、検査結果を家庭通知します。 
 

◎ハンカチチェック週間（児童保健委員会の活動） 

 

ハンカチは個人の持ち物ですが、「手洗いをしない理由の第一位は、 

ハンカチを持っていない」という実態があります。 

保健委員会発信で『手洗いとハンカチ持参』を呼びかけ、各学級で朝の 

健康観察＋ハンカチチェックを行います。（10/9～10/21 予定） 

チェック期間中、ハンカチ忘れの少なかった最優秀学級には、保健委員会 

より「ピカピカハンカチ賞」の賞状と「給食デザートメニューリクエスト券」（12 月給食に

献立）を授与します。学級・学校全体で健康意識を高め、感染症予防するためにも、 

ハンカチを持参する習慣を身につけましょう！ 

２０２６年９月３０日 

町田市立南第一小学校  

校 長  百田 明弘 

養護教諭 新井 典恵  

 

眼科校医の助言を受け、希望制の検査では

なく、小学校 6 年間で４年生にて検査実施

とします。4 年生は後日テトル配信の詳細文

書をご確認ください。 

1 学期の視力検査結果をもとに 

フォローアップ検査します 

町田市内南地区の感染拡大顕著で 

近隣の小・中学校からは続々と 

学級閉鎖情報が届いています。 

本校でもインフルエンザ報告が 

徐々に増えています。 

 



感染症に対する取り組みとお願い 

  取 り 組 み 内 容 おうちの方へお願い と お知らせ 

 

【児童の健康状態の把握】 

 朝の健康観察（欠席者・理由や健康状態） 

 tetoru（テトル）で学校全体の状況把握 

 

●欠席や遅刻の場合は、その理由も含め、 

tetoru（テトル）にてお知らせください。 

（やむを得ず電話の際も始業前の８：25 までに） 

 

【教室の環境つくり】 

◎学校薬剤師による空気の検査 

◎望ましい教室の温度：１８～２０℃ 

湿度：５０％前後 

 →各教室に暖房機器稼働時も、 

望ましい教室環境に心がける 

◎通風：教室欄間は常時開放 

◎換気：毎時間授業後、窓と 

ドアを開け、空気の入れかえをする 

◎各学級に加湿空気清浄機設置 

  

●教室内は、ジャンバー・コート類など防寒着は 

着用しません。 

衣服の調節ができる服装で登校させてください。 

●下着を身につけて、身体を保温しましょう。 

●感染拡大時にそなえてランドセルに 

マスクを一枚常備してください。 

 

 

 

 

 

 

 

●手洗い後、手をふくキレイな 

ハンカチを持たせてください。 
 

●家庭でも、手洗いとうがいの習慣、 

 換気・栄養・睡眠に気を付けましょう。 

 

【保健指導による意識づくり】 

◎保健委員会児童による啓発 

〜「新型流行までもうってかえす感染症予防」 

◎朝の健康観察時に各学級で（１０～2 月） 

「ハンカチ持参チェック」週間実施予定 

◎手洗い、教室の窓開け・換気の呼びかけ 

 

【感染拡大期の対応】 

◎学級内で不調による欠席率が２０％に達して 

欠席が多くなってきた場合 

 →保健室から体温計を持参し、登校 

児童の検温・養護教諭の学級指導 

◎全容状況により、学校医へ報告・相談をし 

  経過観察または閉鎖措置の検討をします。 

●感染拡大状況が認められる場合は「健康観察の 

お願い」などで学級の状況をテトル通知します。 
 

●閉鎖措置となった場合は、閉鎖期間中の検温・健

康状態など、クラスルームを活用し確認することが

あります。 

十分な休養をとり、登校 

再開に備えましょう。 

 

＊インフルエンザなど感染症流行・拡大期の発熱・体調不良・嘔吐は、早めの対応で 

家庭連絡をし、お迎えをお願いしています。 

緊急連絡のとれないことのないようにご配慮をお願いします。 

また、緊急連絡先が変更になった場合は、随時、連絡帳などでご連絡ください。 
 

＊インフルエンザ・コロナ感染症・感染性胃腸炎などに感染した場合は、出席停止で、登校再開時に 

「登校報告書」（学校 HP からプリントアウト）を記入し、持参・提出してください。 

 

学校で嘔吐してしまった場合は、「吐物処理 

セット」で消毒対応しています。 

感染性胃腸炎の疑い含め、学校で衣類の洗浄不

能なため、汚れた衣類は袋にまとめて、持ち帰

ります。ご家庭で対処をお願いします。 

 

 

 

 

 

 


