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「立冬」と呼ばれる 11 月 7 日は、暦の上では冬の始まりとされています。 

木の葉が色づき、朝晩の空気がひんやりしてきて、冬の到来を感じますね。 

人の身体も季節の変わり目に変調が起こりやすいといわれます。十分な睡眠 

、栄養いっぱい食事、適度な運動、入念な手洗いやうがいも忘れないように 

冬に負けない身体をつくっていきましょう。 
 

 
 
 

◎歯の標語コンクール表彰  
 

11月中の児童朝会で、1学期に募集の「歯の標語」コンクールの優秀 
賞者の表彰を行います。優秀作品は各階の手洗い流しに掲示します。 
 

◎臨時歯科健診（未治療対象者） 1１月１３日（金）放課後 
 

対象者：1学期、歯科健診の結果、受診勧告の通知を受け、受診報告書が未返信の児童 
→対象児童に「臨時歯科健診のお知らせ」配布、校医による健診の結果を家庭通知します。 

 

◎歯科保健授業（５年） 1１月１９日（木） 
 

歯科保健授業（３年） 1１月２６日（木） 
 

歯科校医・宮内先生に来校いただき、RDテスト（唾液で 
わかる口腔状況）や染め出し実験などを取り入れたむし歯 
予防・歯みがき指導の授業を各学級で実施します。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

対象学年には後日、持ち物など詳細 

通知の文書をテトル配信予定です。 

そちらをご確認ください 

1１月の保健行事 
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骨や筋肉の成長過程である小学生

の今こそ、「正しい姿勢」を習慣付

けることが大切です。 

学校では授業始めと終わりに「よ

い姿勢」を意識つける声掛けをし

ています。 

御家庭でも、お子さんの姿勢に気

を付けて「よい姿勢」が身につく

声掛けをお願いします。 

11 月の保健目標 
～姿勢を正しくしよう～ 


