
 

南第一小学校 

SNS 学校ルール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１． スマホやゲームの合計
ごうけい

利用
り よ う

時間
じ か ん

、使
つか

わない時間帯
じかんたい

・場所
ば し ょ

を決
き

めよ

う。 

２． 必
かなら

ずフィルタリングを付
つ

け、パスワードを設定
せってい

しよう。 

３． 送信前
そうしんまえ

には、誰
だれ

が見
み

るか、見た
 み

人
ひと

がどのような気持
き も

ちになるか考
かんが

えて読み返そう
 よ     かえ

。 

４． 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を教
おし

えたり、知
し

らない人
ひと

と会
あ

ったり、自画
 じが

撮り
 ど

画像
 がぞう

を送
おく

ったりしない。 

５． 写真
しゃしん

・動画
ど う が

を許可
き ょ か

なく撮影
さつえい

・掲載
けいさい

したり、拡散
かくさん

させたりしない。 

保護者の皆様へ 

東京都教育委員会では、児童・生徒がいじめ等のトラブルや犯罪に巻き込ま

れないようにするとともに、学習への悪影響を防ぐため、SNS を利用する際の

ルール「SNS 東京ルール」を策定しています。 

これを受けて、南一小でも児童の実態や意識調査を基に「SNS 南一小ルール」

をつくりました。お子さんが SNS を利用してもいじめに関わったり、依存症

（健康被害・学習への支障）に陥ったりせず、安心して生活ができるよう、御

家庭でも使い方についてよく話し合ってください。自分や家族、友達を守るた

めにも定期的にルールの確認をしましょう。 



SNS 機器とは、スマホやパソコン、タブレット、ゲーム機

などインターネットにつながるすべてのものを言います。 

 

 

 

 

 

SNS 南一小ルール 
～自分

じ ぶ ん

や大切
たいせつ

な家族
か ぞ く

、友達
ともだち

を守
まも

るために～ 
 

□携帯
けいたい

電話
で ん わ

、スマートフォンは学校
がっこう

へ持ち込み
 も      こ

ません。 

□使
つか

う場所や時間
じ か ん

をお家
う ち

の人
ひと

と決
き

めて、ルールを守
まも

って 

使
つか

います。 

□自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
で んわ ば ん ご う

、学校
がっこう

、 

写真
しゃしん

など）は絶対
ぜったい

にインターネットにのせません。 

□自分
じ ぶ ん

のアカウントやパスワードは他
ほか

の人
ひと

へ教
おし

えません。 

□人
ひと

が傷
きず

つくことや嫌
いや

がることをメールやライン、インター 

ネットに書き込む
 か      こ

のはやめましょう。 

□SNS で知り合った
 し     あ

人
ひと

は正しい
ただ

情報
じょうほう

を言っているとは限
かぎ

ら 

ないので、直接
ちょくせつ

会った
 あ

り、連絡
れんらく

したりしません。 

□困
こま

ったことがあったら、一人
ひ と り

で悩
なや

まずに先生
せんせい

やおうちの 

人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

※お家
 う ち

の人にフィルタリングをかけてもらいましょう。 

※お金
かね

を使
つか

えないように、制限
せいげん

をかけてもらいましょう。 

 


