
 

 

  

☆いまの じぶん 

 

 

 

 

 

☆できるようになったこと 

 

☆「なりたいじぶん」           

 なりたいじぶん 

（がくしゅう・せいかつで がんばりたいこと） 

つかう 

ゆめ４ 
できた？ 

つかった 

ゆめ４ 

 

２
が
っ
き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

よくできた 

 

 

できた 

 

 

もうすこし 

 

３
が
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よくできた 

 

 

できた 

 

 

もうすこし 

 

 

☆「できるようになったこと」 

 

なまえ（                 ） １ねんせいのわたし～ゆめ４キャリアタイム～ 

すきなべんきょう・あそび・もの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんな おとなに なりたい？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じぶんの よいところ 

 

 

 

 

 

 

もうすこし がんばりたいところ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

☆いまのについて考えてみましょう。（いま、書くことができないばあいは、思ったときに書きましょう。書き足してもオッケー！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆「なりたいじぶん」                  ２年生のおわりにどんなじぶんになっていたい？ 

名前（                 ） ２年生のわたし ～夢４キャリアタイム～ 

とくいなこと、すきなこと 

いま、たいせつにしていること・もの 

 

 

 

 

 

 

 

どんな大人になりたい？ 

こんな大人になりたい！！ 

 

 

 

 

 

 

 

☆「なりたいじぶん」になるために          学しゅう・ぎょうじ・あそびじかん・かかりかつどう など どうする？ 

 
なりたいじぶん 

（がっきはじめ・ふりかえりのあとに書こう） 
そのために どうする？ 

やってみよう

夢 4 
ふり返り 

できたよ 

夢 4 

４
・
５
月 

れい：えん足であたらしい友だちを作りたい。 

 

 

 

れい：じぶんからあそびにさそったり、話しかけたりする。 みどりシール 

 

れい：じぶんから話しかけることができた。 みどりシール 

６
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７
月 
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９
月 

 
 

 

 

   

 

月 

 
 

 

 

   

 

月 

 
 

 

 

   

 

月 
  

 

 

   

１
月 

  

 

 

   

２
月 

  

 

 

   

３
月 

  

 

 

   

じぶんのよいところ 

 

 

 

 

もうすこしがんばりたいところ 

 

 

 

１０ 

１１ 

１２ 



 

 

 

☆今の自分について考えてみましょう。（今、書くことができない場合は、思ったときに書きましょう。書き足してもオッケー！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆「なりたい自分」                  3 年生のおわりにどんな自分になっていたい？ 

名前（                 ） ３年生のわたし ～夢４キャリアタイム～ 

とくいなこと、すきなこと 

今、大切にしていること・もの 

 

 

 

 

 

 

 

どんな大人になりたい？ 

こんな大人になりたい！！ 

 

 

 

 

 

 

 

☆「なりたい自分」になるために           学習・行事・遊び時間・係活動など どうする？ 

 
なりたい自分 

（学期はじめ・ふり返りの後に書こう） 
そのために どうする？ 

やってみよう

夢 4 
ふり返り 

できたよ 

夢 4 

４
・
５
月 

れい：遠足で新しい友達を作りたい。 

 

 

 

れい：自分から遊びにさそったり、話しかけたりする。 緑シール 

 

れい：自分から話しかけることができた。 緑シール 

６
月 

  

 

 

   

７
月 

  

 

 

  

 

 

夏
休
み 

 
    

９
月 

 
 

 

 

   

 

月 

 
 

 

 

   

 

月 

 
 

 

 

   

 

月 
  

 

 

   

１
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２
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３
月 

  

 

 

   

自分のよいところ 

 

 

 

 

もう少しがんばりたいところ 

 

 

 

１０ 

１１ 

１２ 



 

 

 

☆今の自分について考えてみましょう。（今、書くことができない場合は、思ったときに書きましょう。書き足してもオッケー！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆「なりたい自分」                  ４年生のおわりにどんな自分になっていたい？ 

名前（                 ） ４年生のわたし ～夢４キャリアタイム～ 

とくいなこと、すきなこと 

今、大切にしていること・もの 

 

 

 

 

 

 

 

どんな大人になりたい？ 

こんな大人になりたい！！ 

 

 

 

 

 

 

 

☆「なりたい自分」になるために           学習・行事・遊び時間・係活動・クラブ活動など どうする？ 

 
なりたい自分 

（学期はじめ・ふり返りの後に書こう） 
そのために どうする？ 

やってみよう

夢 4 
ふり返り 

できたよ 

夢 4 

４
・
５
月 

れい：遠足で新しい友達を作りたい。 

 

 

 

れい：自分から遊びにさそったり、話しかけたりする。 緑シール 

 

れい：自分から話しかけることができた。 緑シール 

６
月 

  

 

 

   

７
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み 

 
    

９
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１
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自分のよいところ 

 

 

 

 

もう少しがんばりたいところ 

 

 

 

１０ 

１１ 

１２ 



 

 

 

☆今の自分について考えてみましょう。（今、書くことができない場合は、思ったときに書きましょう。書き足してもオッケー！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆「なりたい自分」                  ５年生のおわりにどんな自分になっていたい？ 

名前（                 ） ５年生のわたし ～夢４キャリアタイム～ 

とくいなこと、すきなこと 

今、大切にしていること・もの 

 

 

 

 

 

 

 

どんな大人になりたい？ 

こんな大人になりたい！！ 

 

 

 

 

 

 

 

☆「なりたい自分」になるために            

 
なりたい自分 

（学期はじめ・ふり返りの後に書こう） 
そのために どうする？ 

やってみよう

夢 4 
ふり返り 

できたよ 

夢 4 

４
・
５
月 

れい：遠足で新しい友達を作りたい。 

 

 

 

れい：自分から遊びにさそったり、話しかけたりする。 緑シール 

 

れい：自分から話しかけることができた。 緑シール 

６
月 

  

 

 

   

７
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夏
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自分のよいところ 

 

 

 

 

もう少しがんばりたいところ 

 

 

 

１０ 

１１ 

１２ 

学習・行事・遊び時間・係活動・委員会活動・クラブ活動など どうする？ 



 

 

 

☆今の自分について考えてみましょう。（今、書くことができない場合は、思ったときに書きましょう。書き足してもオッケー！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆「なりたい自分」                  ６年生のおわりにどんな自分になっていたい？ 

名前（                 ） ６年生のわたし ～夢４キャリアタイム～ 

とくいなこと、すきなこと 

今、大切にしていること・もの 

 

 

 

 

 

 

 

どんな大人になりたい？ 

こんな大人になりたい！！ 

 

 

 

 

 

 

 

☆「なりたい自分」になるために            

 
なりたい自分 

（学期はじめ・ふり返りの後に書こう） 
そのために どうする？ 

やってみよう

夢 4 
ふり返り 

できたよ 

夢 4 

４
・
５
月 

れい：遠足で新しい友達を作りたい。 

 

 

 

れい：自分から遊びにさそったり、話しかけたりする。 緑シール 

 

れい：自分から話しかけることができた。 緑シール 

６
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７
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１
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自分のよいところ 

 

 

 

 

もう少しがんばりたいところ 

 

 

 

１０ 

１１ 

１２ 

学習・行事・遊び時間・係活動・委員会活動・クラブ活動など どうする？ 


