
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

品目 産地(都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名）

玉ねぎ 北海道・佐賀・兵庫 にんじん 静岡・徳島・千葉 大根・白菜 茨城 小松菜 東京・町田 あかうお 大西洋・ｱﾒﾘｶ

ねぎ・ピーマン 茨城 わけぎ 千葉 ﾊﾟｲﾝ・黄桃・りんご缶 国産 たけのこ水煮 国産 ししゃも ｱｲｽﾗﾝﾄﾞ・ﾉﾙｳｪｰ・ｶﾅﾀﾞ

きゅうり 群馬 グリンピース（生） 茨城 ごぼう 青森 金時豆 北海道 さば 欧州
キャベツ 茨城・愛知・町田 さやいんげん 千葉 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷) 北海道 白ｲﾝｹﾞﾝ豆 北海道 豚肉 神奈川
しめじ･えのき･ｴﾘﾝｷﾞ 長野 じゃがいも 鹿児島・長崎 ﾎｰﾙｺｰﾝ(冷) 北海道 玉ねぎ 町田 たまご 栃木
にら 栃木・茨城 かぶ・ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 町田 アスパラガス 新潟 メルルーサ ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ・ｳﾙｸﾞｱｲ 鶏肉 岩手
にんにく・りんご 青森 メロン 茨城 しそ 愛知 かつお 宮城・千葉 米 秋田

しょうが 高知 ｵﾚﾝｼﾞ・河内晩柑 愛媛 もやし 栃木 いか ペルー  

2024年 6月 3日 

町田市立南第一小学校 

校 長 安東 深雪 

栄養士 和田 恵美 

  ６月の予定
よ て い

と献立
こんだて

内容
ないよう

 

６月 ４日（火） 世界
せ か い

の料理
りょうり

：インドネシア料理
りょうり

  

 町田市
ま ち だ し

は東京
とうきょう

２０２０オリンピック・パラリンピックをきっかけに、 

南
みなみ

アフリカ共和
きょうわ

国
こく

とインドネシアのホストタウンに登録
とうろく

し、様々
さまざま

な交流
こうりゅう

を 

行
おこな

ってきました。そこで、給 食
きゅうしょく

にも南
みなみ

アフリカ共和
きょうわ

国
こく

とインドネシアの料理
りょうり

を出
だ

します。（ 南
みなみ

アフリカ共和
きょうわ

国
こく

の料理
りょうり

は７月に出
だ

す予定
よ て い

です。） 食
しょく

を通
とお

して両国
りょうこく

の文化
ぶ ん か

に触
ふ

れる機会
き か い

にしても

らいたいと思
おも

っています。 

６月 ７日（金）１年生『そらまめのさやむき』    

今
いま

が旬
しゅん

のそらまめのさやむきをしました。むいたそらまめは給 食 室
きゅうしょくしつ

で美味
お い

 

しく蒸
む

して、給 食
きゅうしょく

の一品
いっぴん

に。豆
まめ

を好
す

きになってくれるとうれしいです。ご家庭
か て い

でも 

手軽
て が る

にできる食育
しょくいく

体験
たいけん

活動
かつどう

として、ぜひそらまめのさやむきにトライしてみてください♪ 

６月２１日（金） 沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

  

２３日の沖縄
おきなわ

県
けん

の慰霊
い れ い

の日
ひ

にちなんで、沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を出
だ

します。 

『ジューシー』は沖縄県
おきなわけん

の言葉
こ と ば

で炊
た

き込
こ

みご飯
はん

をさします。沖縄
おきなわ

の料理
りょうり

に 

欠
か

かせない豚
ぶた

バラ肉
にく

やこんぶを入
い

れて作
つく

ります。夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐ栄養
えいよう

たっぷり 

のゴーヤー（にがうり）を使
つか

った炒
いた

め物
もの

『ゴーヤーチャンプルー』。チャンプ 

ルーには「ごちゃまぜ」という意味
い み

があり、その名
な

の通
とお

りいろいろな食
た

べ物
もの

を使
つか

って作
つく

ります。 

みそ汁
しる

には沖縄県産
おきなわけんさん

のもずくを入
い

れるなど、沖縄
おきなわ

を食
しょく

で感
かん

じる献立
こんだて

です。 

６月２８日（金） 夏越
な ご し

の祓
はらえ

  

１年
ねん

の前半
ぜんはん

の最終日
さいしゅうび

にあたる６月３０日に行
おこな

われる大祓
おおはらえ

の神事
し ん じ

｢夏越
な ご し

の祓
はらえ

｣ 

は、茅
ちがや

や藁
わら

で作
つく

った｢茅
ち

の輪
わ

｣をくぐり、残
のこ

りの半年間
はんとしかん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

る行事
ぎょうじ

で 

す。和菓子
わ が し

の『水
み

無月
な づ き

』は京都府
きょうとふ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

でもあり、夏越
な ご し

の祓
はらえ

に無病
むびょう

息災
そくさい

を 

願
ねが

って食
た

べられる行事食
ぎょうじしょく

でもあります。小麦粉
こ む ぎ こ

と上新
じょうしん

粉
こ

で作
つく

ったういろうの生地
き じ

に小豆
あ ず き

の

甘納豆
あまなっとう

をのせて蒸
む

して作
つく

ります。小豆
あ ず き

は邪気
じ ゃ き

を払
はら

う意味
い み

があり、三角
さんかく

の 形
かたち

は暑
あつ

さをしのぐ 氷
こおり

を

表
あらわ

しているそうです。あとの半年
はんとし

を無事
ぶ じ

に過
す

ごせるように願
ねが

いながら食
た

べましょう♪ 

家庭数 

 給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

の産地
さ ん ち

 (２０２４年５月１日～２７日) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日から１０日は「歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こ う

週
しゅう

間
かん

」で

す。食
た

べ物
もの

の入
い

り口
ぐち

になる歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

は

体全体
からだぜんたい

の健康
けんこう

にもとても密接
みっせつ

なつながりがあり

ます。よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

が

吸収
きゅうしゅう

されやすくなるだけでなく、体
からだ

や心
こころ

にとて

もいいことがたくさんあります。 

６月６日（木）の給食
きゅうしょく

はちりめんじゃこや塩
しお

こんぶで作
つ く

る『かみかみふりかけ』や骨
ほね

ごと丸
まる

ごと食
た

べる小魚
こざかな

の『豆
まめ

あ

じ』に、根菜
こんさい

の『きんぴら』、具
ぐ

沢山
だくさん

の『けんちん汁
じる

』と、かみごたえのある食材
しょくざい

を使用
し よ う

した【かみかみ献立
こんだて

】にしていま

す。日
ひ

ごろから意識
い し き

して、よくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

につけたいですね。 

「人
じん

生
せい

100年
ねん

時
じ

代
だい

」といわれるようになりました。生
しょう

涯
がい

にわたっ

て、心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こ う

で生
い

き生
い

きと暮
く

らしていくために、あらゆる世
せ

代
だい

の人
ひと

が「食
た

べる力
ちから

」を身
み

につける必
ひつ

要
よ う

があります。特
と く

に、子
こ

ど

もたちに対
たい

しては、健
けん

全
ぜん

な心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を育
はぐく

ん

でいく基
き

礎
そ

となる「食
しょく

育
い く

」を、家
か

庭
てい

・学
がっ

校
こ う

・地
ち

域
いき

が連
れん

携
けい

し、推
すい

進
しん

して

いくことが重
じゅう

要
よ う

です。 

 

心
こころ

と身
しん

体
たい

の健
けん

康
こう

を維
い

持
じ

できる 

 

食
しょく

事
じ

の 重
じゅう

要
よう

性
せい

や楽
たの

しさを 

理
り

解
かい

 

する 

食
た

べ物
もの

の選
せん

択
たく

や食
しょく

事
じ

 

づくりができる 

 

一
いっ

緒
しょ

に食
た

べたい人
ひと

がいる

（社
しゃ

会
かい

性
せい

） 

日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

し 

伝
つた

えることができる 

食
た

べ物
もの

やつくる 

人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

 

 

買
か

い物
もの

や料
りょう

理
り

など、一
いっ

緒
しょ

 

に食
しょく

事
じ

の支
し

度
たく

を 

する 

家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と楽
たの

しく食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 
地
ち

域
いき

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を味
あじ

わう 

我
わ

が家
や

の味
あじ

を伝
つた

 

える 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 


